
 

Лист1

На 04 Апрель 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал выход ккал
386.24 336.46

180 153.08 150 127.80
40 147.40 38 142.56

180 85.76 150 66.10
82.80 69.00

180 82.80 150 69.00
733.50 652.95

200 117.83 150 96.92
130 183.44 110 147.96
80 153.00 60 177.98
50 46.35 40 38.11
40 96.80 30 72.60
33 86.25 30 77.70

180 49.83 150 41.68
366.83 332.19

100 274.63 80 248.99
175 92.20 160 83.20

1569.37 1390.60

Компот из свежих яблок
Полдник

Пирожок с повидлом печеный
Молоко кипяченое

Суп картофельный с рисом
Макароны отварные с маслом
Котлета мясная
Салат из свеклы
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Каша молочная манная
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Сок фруктовый порционный

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад Ясли

Завтрак
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