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НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 1

Прием пищи Наименование блюда    Выход 
блюда

 

Пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

N
рецептур

ы

Белки  Жиры Углеводы 

Завтрак  Каша жидкая молочная  пшенная 180 5,78 5,47 18,57 146,8 90
Бутерброд с сыром  45 4,73 6,88 14,56 139,0 3
Чай с сахаром и лимоном 180 0,12 0,02 10,20 41,0 124

итого за завтрак   10,63 12,37 43,33 326,8

Завтрак 2 Сок фруктовый 180 0,9 0 18,18 75,0 139 

итого за завтрак 2 0,9 0 18,18 75,0  

Обед Суп картофельный с клецками 200 5,22 23,83 5,21 165,05  32

 Рис отварной с маслом 140 4,8 7,1 48,9 279,60 74
Рыба тушенная в томате с 
овощами 

80 7,93 4,55 2,2 81,0 72 

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1 
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 1 
Компот из смеси сухофруктов и 
компотной смеси

180 0.4 0.1 27,7 113,0 129

итого за обед   23,78 39,28 109,56 788,45

Полдник Сырники  из творога 130 18,69 12,67 11,40 234,0 96
Сгущенное молоко 28 0,48 1,89 3,08 31,0 93
Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107,0 128

итого за полдник   22,36 15,86 27,22 341,0  

Итого за день:   57,67 67,51 198,29 1531,25  
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НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 2

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда 

Пищевые вещества Энергетич
еская

ценность

N
рецептуры

 
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Каша молочная гречневая 180 6,21 5,28 27,50 184,0 83
Бутерброд с маслом  40 2,45 7,55 14,62 136,0 2
Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91,0 126

итого за завтрак   11,51 15,24 56,48 411,0

Завтрак 2  Яблоки свежие 100 0,28 12,14 0,18 55,05 140

итого за завтрак 2 0,28 12,14 0,18 55,05

Обед Щи из квашенной капусты с 
картофелем

200 1,29 3,89 5,39 61,8 28

 Рагу из курицы 175 12,56 11,72 15,2 217,0 48
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1 
Кисель из сока 180 0,38 19,71 0,07 77,41 138

итого за обед   27,1 42,57 79,02 708,21

Полдник Омлет  натуральный 105 7,52 13,45 1,51 157.00 102

Кабачковая икра 60 0,48 1,89 3.08 31,00 11
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 1 
Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107,0 128

итого за полдник 13,65 18,89 30,43 347,00

Итого за день:   52,54 88,84 166,11 1521,26  
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НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 3

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда Пищевые вещества

Энергетичес
кая

ценность

N
рецептуры

  
Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Суп молочный с овсяными 
хлопьями

180 4,87 14,98 5,19 126,38 89

Бутерброд с маслом и повидлом 55 2,51 3,93 28,88 161,0 4 
Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107,0 128

итого за завтрак   11,05 22,1 49,89 394,38  

Завтрак 2 Сок фруктовый 180 1,00 20,00 0,20 92,00  139

итого за завтрак 
2

1,00 20,00 0,20 92,00  

Обед Борщ с фасолью и картофелем 200 2,8 4,1 12,7 51,0 26 
 Печень по - строгановски  80 12,07 7,42 4,12 130,5 54
Картофельное пюре 105 2,1 6,41 12,59 121,0 70
Огурец соленый, нарезка 30 1,08 3,04 1,04 26,8 9
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1 
Компот из компотной смеси 180 0,22 15,88 0,01 62,30  131

итого за обед   19,04 38,19 45,5 519,21

Полдник Салат картофельный с солеными 
огурцами 

80 11,74 6,18 9,25 99 12

Котлета рыбная 80 10,59 6,47 4,17 160,2 66
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 1 
Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,0 124

итого за полдник   29,67 13,31 28,33 319,27  

Итого за день:   60,76 93,6 123,92 1324,86  
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НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 4

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность 

N
рецептур

ы 

Белки Жиры Углеводы

Завтрак Суп молочный с макаронными 
изделиями 

200 4,58 14,00 4,10 113 86

Бутерброд с сыром  40 4,73 6,88 14,56 139,0 3
Чай с сахаром и лимоном 180 0.12 0.02 10,20 41,0 125

итого за завтрак   9,43 20,9 28,86 293,0

Завтрак 2 Яблоки свежие 100 0,28 12,14 0,18 55,05 140

итого за завтрак 2 0,28 12,14 0,18 55,05

Обед Суп картофельный с фасолью 200 5.84 20.76 4.21 146.58 35
Тефтели мясо-крупяные 130 9,85 10,20 9,33 168,0 49
Соус сметанный с томатом 30 0,52 1,5 2,1 24 118
Салат из свеклы 50 14,25 60,89 1,86 32,54 13
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1 
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 1 
Кисель из повидла  180 0,17 29,70 0,00 111,53 134

итого за обед   39,65 119,8 77,18 656,07

Полдник Вареники ленивые  120 16,74 8,22 16,37 206,0 98
Соус сметанный 30 0,10 0,12 14,3 6,32 117 
Печенье 37 4,13 40,92 5,39 229,35 111
Йогурт 180 5,22 4,50 7,56 92,0 92

итого за полдник   26,19 53,76 43,62 533,67  

Итого за день:   75,55 206,6 149,84 1537,79  
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НЕДЕЛЯ 1

ДЕНЬ 5

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда 

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

 

N
рецепту

ры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак Каша молочная манная 180 5,32 27,51 5,83 184,83 84
Бутерброд с маслом  40 2,45 7,55 14,62 136,0 2
Кофейный напиток с молоком 180 2.85 2,41 14,36 91,0 126

итого за завтрак   10,62 37,47 34,81 411,83

Завтрак 2  Сок фруктовый 180 1,00 20,00 0,20 92,00 139
Печенье

итого за завтрак 2 1,00 20,00 0,20 92,00 29

Обед Суп крестьянский с крупой 200 2,40 21,13 2,56 119,93 47
Котлета мясная 80 11,00 6,00 10,06 160,5 72
Макароны отварные с маслом 170 3,92 19,52 2,93 127,44 14
Салат из квашенной капусты 50 0,8 2,95 2,92 88,0 1
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 130
Компот из свежих яблок  160 0,08 18,41 0,05 66,45

итого за обед   22,83 68,76 41,15 624,12 106

Полдник Пирожок с повидлом печеный 80 3,0 1,6 32,5 140 91
Молоко 180 4,48 7,52 4,00 83,20 84

итого за полдник   10,84 72,63 6,54 391,45

Итого за день:   45,29 198,86 82,7 1519,4
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НЕДЕЛЯ II

ДЕНЬ 6

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

 

Пищевые вещества Энергет
ическая
ценност

ь

N
рецепту

ры

 
Белки Жиры Углеводы

Завтрак Суп  молочный гречневый 200 7,8 9,4 32,4 244 83
Бутерброд с сыром  40 4,73 6,88 14,56 139,0 3
Чай с сахаром и лимоном 180 0.12 0.02 10,20 41,0 125

итого за завтрак   14.58 55.56 18.26 436.95

Завтрак 2 Яблоки свежие 100 0.28 12.14 0.18 55.05 140

итого за завтрак 2 0.28 12.14 0.18 55.05

Обед  Борщ с капустой и картофелем 200 2.03 12.58 4.21 98.69 27
 Тефтели рыбные тушеные 170 12.93 22.42 5.90 195.41 68
Каша рассыпчатая рисовая 130 3,15 2,62 33,17 178,1 75
Огурец соленый, нарезка 30 1,08 3,04 1,04 26,8 9
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 1
Компот из компотной смеси 180 2,2 0,1 0.01 62.30 131

итого за обед   21.18 83.43 14.65 567.59

Полдник Пудинг из творога запеченный 130 15,21 10,76 24,33 255,0 97
Молоко сгущенное 40 1.28 8.20 2.42 58.44 122
Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107,0 128

итого за полдник   16.19 45.57 11.54 104.55

Итого за день:   52.23  196.70  44.63 1164.14
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НЕДЕЛЯ II

ДЕНЬ 7

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

 

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

 

N
рецепт

уры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак Каша молочная сборная  180 7.09 28.05 7.02 200.30 82
Бутерброд с маслом и повидлом 55 2,51 3,93 28,88 161,0 4 
Кофейный напиток с молоком 180 2.85 2,41 14,36 91,0 126

итого за завтрак   11.09  40.78 14.21 329.77

Завтрак 2  Сок фруктовый 180 1.00 20.00 0.20 92.00 139
Вафли

итого за завтрак 2 1.00 20.00 0.20 92.00 33

Обед Суп картофельный с 
макаронными изделиями

200 6,84 22,8 5,8 150,7 50

Птица тушенная в соусе 100 11,65 11,66 3,51 166,0 76
 Каша пшенная 130 4,94 4,34 27,24 183,0 16
Свекольная икра 50 4,6 9,1 24,6 170,0 1
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 133
Кисель из с/фруктов  180 0.48 28.98 0.02 117.75

итого за обед   29.39  97.88 23.96 721.84 105

Полдник Оладьи 100 11.99 68.84 8.60 403.93 92
 Повидло 40 0.16 20.03 0.00 80.00 1
Йогурт 180 5,22 4,50 7,56 92,0 92

итого за полдник   14.34  87.35  10.69 497.37

Итого за день:    55.82 246.01 49.06 1670.91
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НЕДЕЛЯ II
ДЕНЬ 8

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность

N
рецептур

ы 
Белк

и
Жиры Углеводы

Завтрак Суп молочный с манной крупой 180 5.17 17.07 5.07 134.50 88
Бутерброд с сыром  40 4,73 6,88 14,56 139,0 3
Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107,0 128

итого за завтрак   12.66  43.86  16.31 371.15

Завтрак 2 Яблоки свежие 100 0.28 12.14 0.18 55.05 140

итого за завтрак 2  0.28 12.14 0.18 55.05

Обед  Суп гороховый с гренками   200 8.35 29.39 4.66 193.02 30
Каша гречневая рассыпчатая  130 6,0 4,7 27,9 174 77
Гуляш 80 15,0 15,3 2,45 291 51
Огурец соленый, нарезка 30 1,08 3,04 1,04 26,8 9 

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1 
Компот из смеси сухофруктов   180 0.22 15.88 0.01 62.30 129

итого за обед    41.69  112.60  36.65 940.50

Полдник  Яйцо отварное 50 6.22 0.34 5.63 76.92 101
Винегрет овощной 50 0.7 5,2 3.64 63,0 15
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 1 
Чай с сахаром и лимоном 180 0.12 0.02 10,20 41,0 124

итого за полдник   9.76 26.10 9.81 238.29  

Итого за день:    64.39 194.70 62.95 1604.99  

                             9 / 11



 

НЕДЕЛЯ II

ДЕНЬ 9

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

 

Энергетич
еская

ценность

N
рецепту

ры
Пищевые вещества 

Белки Жиры Углеводы

Завтрак  Каша вязкая молочная из 
хлопьев овсяных с изюмом  

180 10.30 45.92 10.52 318.40 85

Бутерброд с маслом и повидлом 55 2,51 3,93 28,88 161,0 4 
Чай с сахаром и лимоном 180 0.12 0.02 10,20 41,0 125

итого за завтрак    14.51  63.66 33.33 484.85

Завтрак 2 Сок фруктовый 180 0,12 0.18 27,36 113,0 139

итого за завтрак 2 1.00 20.00 0.20 92.00

Обед Рассольник ленинградский  200 2.46 17.11 6.48 139.34 31
Плов из курицы 150 12,71 7,85 26,8 229,0 52
Салат из свеклы 50 14,25 60,89 1,86 32,54 13
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1

Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 1
Компот из свежих яблок  180 0,8 0,9 25,05 48,80 130

итого за обед    25.77 72.13 14.44 527.96

Полдник Запеканка из творога 130 17,54 12,05 17,15 247,00 99
Соус молочный 50 0,09 0,09 17,03 69,0 121
Кофейный напиток с молоком 180 2.85 2,41 14,36 91,0 126

итого за полдник   19.97 44.37 15.73 371.22

Итого за день:    61.25 200.16 63.70 1476.03
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НЕДЕЛЯ II

ДЕНЬ 10

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

 

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

 

N
рецеп
туры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак Макароны отварные с сыром 180 4.10 11.42 4.10 175.00 73
Бутерброд с маслом  40 2,45 7,55 14,62 136,0 2
Кофейный напиток с молоком 180 2.35 18.51 2.09 93.44 126

итого за завтрак   5.85 26.51 13.21 313.33

Завтрак 2 Яблоки свежие 100 0.28 12.14 0.18 55.05 139

итого за завтрак 2  0.28 12.14 0.18 55.05

Обед Суп рыбный 200 5.96 15.43 5.79 130.76 34
Жаркое по-домашнему 150 16,94 17,05 17,47 291,0 53
Огурец соленый, нарезка 30 1,08 3,04 1,04 26,8 9

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71,0 1
Хлеб ржаной  30 1,98 0,36 10,02 52,0 1
Кисель из сока 180 0.38 19.71 0.07 77.41 138

итого за обед   26.16  85.35  24.12 694.95

Полдник Булочка сдобная 80 7,9 5,0 50,6 161,00 107
Молоко кипяченое 180 5,48 4,88 9.07 102,00 91

итого за полдник   16.51 81.85 10.92 487.46

Итого за день:   48.80 205.85 39.43 1550.79
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