
 

Лист1

На 20 ноябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал
306.24

150 151.20
44 130.04
150 25.00

69.00
150 69.00

607.17
180 111.67
150 261.15
40 42.37
30 72.60
30 77.70
150 41.68

227.42
65 119.69
40 41.63
150 66.10

1209.83

Запеканка творожно-манная
Соус молочный сладкий
Кофейный напиток с молоком

Плов из курицы
Салат из горошка зеленого 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из свежих яблок

Полдник

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Рассольник ленинградский

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша молочная овсяная с изюмом
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