
 

Лист1

На 20 ноябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал
378.41

180 186.73
46 159.08
180 32.60

82.80
180 82.80

743.65
200 129.73
170 311.08
50 52.29
40 96.80
40 103.60
180 50.15

372.73
140 236.53
50 50.44
180 85.76

1577.59

Запеканка творожно-манная
Соус молочный сладкий
Кофейный напиток с молоком

Плов из курицы
Салат из горошка зеленого 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из свежих яблок

Полдник

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Рассольник ленинградский

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша молочная овсяная с изюмом
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