
 

Лист1

На 19 ноябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал выход ккал
383.33 326.22

200 142.11 180 124.26
48 145.49 40 122.90
180 95.73 150 79.06

41.41 36.61
80 41.41 70 36.61

758.44 650.52
200 151.06 180 136.46
180 383.18 150 333.06
50 46.69 40 38.32
33 79.86 25 60.50
180 97.65 150 82.18

244.30 205.21
49 79.64 49 76.92
50 44.98 40 39.20
32 84.95 25 64.75
180 34.73 150 24.34

1427.48 1218.56

Яйцо отварное
Кабачковая икра
Хлеб ржаной
Чай с сахаром

Суп гороховый с гренками
Птица тушеная соусе с овощами
Салат из свеклы
Хлеб пшеничный
Компот из сухофруктов

Полдник

Суп молочный с манной крупой
Бутерброд с повидлом, с маслом
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад Ясли

Завтрак
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