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На 14 октябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал
371.99

200 156.06
42 129.16
180 86.77

51.87
90 51.87

721.46
200 101.47
150 181.78
80 150.35
50 43.87
30 72.60
30 77.70
180 93.69

290.68
85 138.78
50 44.64
30 72.60
180 34.66

1436.00

Полдник
Омлет натуральный
Кабачковая икра из св. овощей
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Картофель отварной со сл. маслом
Биточки куриные
Салат витаминный
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Кисель из сока

Бутерброд с сыром
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Груша порционная

Обед
Суп картофельный с зел. горошком

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с овсяными хлопьями
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