
 

Лист1

На 13 октябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал
291.72

150 157.23
35 110.00
150 24.49

69.00
150 69.00

663.09
180 127.32
110 162.44
60 157.34
26 4.59
30 72.60
35 90.65
150 48.15

224.95
65 142.87
150 82.08

1248.76

Полдник
Пудинг творожный запеченный
Какао с молоком

Макароны отварные с маслом
Печень по строгановски
Помидоры свежие
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из свежих груш

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Свекольник

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша молочная сборная
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