
  

Лист1

На 13 октябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал
364.40

180 207.58
40 122.10
180 34.72

86.62
188 86.62

789.56
200 147.71
130 189.17
80 192.03
30 5.40
40 97.28
36 95.57
180 62.40

343.72
130 242.10
180 101.62

1584.30

Полдник
Пудинг творожный запеченный
Какао с молоком

Макароны отварные с маслом
Печень по строгановски
Помидоры свежие
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из свежих груш

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Свекольник

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша молочная сборная
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