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На 12 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

Ясли

выход ккал
Завтрак 249.47
Суп молочный с гречневой крупой 200 149.42
Бутерброд с сыром 25 65.38
Чай с сахаром и лимоном 180 34.67
Завтрак 2 36.40
Яблоки свежие 70 36.40
Обед 555.12
Борщ с капустой свежей и картофелем 200 82.96
Тефтели рыбные тушеные 60 99.66
Каша рисовая рассыпчатая 100 151.15
Огурец соленый, нарезка 21 2.56
Хлеб пшеничный 30 72.60
Хлеб ржаной 30 77.70
Компот из смеси сухфруктов и компотной смеси 200 68.49
Полдник 424.55
Пудинг творожно-манный с изюмом 110 275.85
Молоко сгущенное порционное 20 64.00
Какао с молоком 160 84.70

1265.54

Медсестра  __________________(__________________)
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