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На 09 октябрь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

Ясли

выход ккал
Завтрак 345.30
Каша молочная манная 150 131.80
Бутерброд с маслом 40 147.40
Кофейный напиток с молоком 150 66.10
Завтрак 2 69.00
Сок фруктовый порционный 150 69.00
Обед 612.01
Суп крестьянский с пшеничной крупой 180 81.70
Котлета мясная 65 190.37
Макароны отварные с маслом 98 147.96
Хлеб пшеничный 30 72.60
Хлеб ржаной 30 77.70
Компот из свежих яблок 150 41.68
Полдник 496.38
Пирожок с повидлом 60 418.38
Молоко кипяченое 150 78.00

1522.69

Медсестра  __________________(__________________)
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