
 

Лист1

На 05 декабрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал
349.45

100 163.01
33 120.34
150 66.10

41.60
80 41.60

699.26
180 142.54
130 313.68
25 2.56
30 77.70
35 84.70
150 78.08

313.54
40 235.54
150 78.00

1403.85

Булочка домашняя сладкая
Молоко кипяченое

Жаркое по домашнему
Огурец соленый, нарезка
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель из сока

Полдник

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Обед
Суп рыбный

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Макароны отварные с сыром
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