
 

Лист1

На 04 декабрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал выход ккал
370.22 306.48

180 188.68 150 154.75
44 145.33 42 125.20
180 36.21 150 26.53

82.25 69.00
178 82.25 150 69.00

704.89 593.33
200 119.37 180 101.41
170 298.38 140 261.15
40 55.81 30 38.35
35 86.15 30 72.60
32 84.95 30 77.70
180 60.23 150 42.12

366.83 223.52
140 231.54 65 117.05
50 50.75 50 36.64
180 84.54 150 69.83

1524.19 1192.33

Полдник
Запеканка творожно-манная
Соус молочный сладкий
Кофейный напиток с молоком

Рассольник ленинградский
Плов из курицы
Салат из горошка зеленого 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из свежих яблок

Каша молочная овсяная с изюмом
Бутерброд с сыром
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад Ясли

Завтрак
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