
  

Лист1

На 02 Апрель 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 26 Парус

ЩЕДУХИНА О.А.

выход ккал выход ккал
426.02 355.59

200 158.66 180 141.53
60 171.70 45 135.00
180 95.66 150 79.06

82.80 69.00
180 82.80 150 69.00

513.43 391.15
200 75.73 180 61.84
160 271.42 120 198.81
40 96.80 30 72.60
180 69.48 150 57.90

329.82 232.43
80 76.02 60 52.53
80 127.19 60 77.86
35 91.95 30 77.70
180 34.66 150 24.34

1352.07 1048.17

Котлета рыбная
Хлеб ржаной
Чай с сахаром

Суп картофельный с клецками
Голубцы ленивые
Хлеб пшеничный
Компот из  компотной смеси

Полдник
Салат картофельный с солеными огурцами

Суп молочный с овсяными хлопьями
Бутерброд с повидлом, с маслом
Какао с молоком

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад Ясли

Завтрак
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