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1.Целевой раздел 

 
1.1 Пояснительная записка 



 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, в ДОУ должны быть созданы условия для развития ребенка, открывающие 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками. Процесс 

глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в качестве 

приоритетной проблему развития творчества, креативного мышления, способствующего 

формированию разносторонне развитой личности, отличающейся неповторимостью, 

оригинальностью. 

 Творческая деятельность и развитие творческих способностей человека – это составная 

часть социально-экономических и духовных направлений современного общественного 

устройства. Слово «творчество» в общественном смысле означает искать, изображать нечто 

такое, что не встречалось в прошлом опыте, индивидуальном и общественном. Творческая 

деятельность – это деятельность, рождающая нечто новое; свободное искусство по созданию 

нового продукта, несущего в себе отражение личностного «я». 

Одной из наиболее эффективных видов деятельности, создающих условия для развития 

творческих способностей детей дошкольного возраста является театрализованная деятельность.   

Театрализованная деятельность – это самый распространенный вид детского творчества. Она 

близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит свое отражение стихийно, 

потому что связана с игрой. Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни ребенку 

хочется воплотить в живые образы и действия. (Щёткин А.В., 2010г). 

Театрализованная деятельность формирует опыт социальных навыков поведения благодаря 

тому, что литературное произведение или сказка для детей всегда имеют нравственную 

направленность (честность, смелость, дружба, доброта и т. д.). 

В театрализованной деятельности ребенок решает многие проблемные ситуации от какого-

либо лица персонажа. Ребенок преодолевает робость, неуверенность в себе, застенчивость. 

Театрализованные занятия помогают всестороннему развитию ребенка. 

В процессе освоения театрализованной деятельности у детей обогащается словарный запас, 

формируется звуковая культура речи, навыки связной речи, расширяется интонационный 

диапазон, что немало важно для детей, имеющих речевые нарушения, также у детей умение 

выступать перед аудиторией, развивается публичная речь. 

  Именно через роль в театрализованной игре ребенок усваивает нормы поведения, принятые 

в мире взрослых. Только яркие художественные образы, запоминающиеся, увлекательные 

сюжеты, близкие жизненному опыту ребенка, становятся основой для детской игры. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности средствами театра 

помочь детям раскрыть их творческие способности, развить свои психические, физические и 

нравственные качества, умение взаимодействовать со сверстниками, а также повышение уровня 

общей культуры и эрудиции (развитие памяти, мышления, речи), музыкально-эстетического 

воспитания, пластики движений, что в будущем поможет детям быть более успешными в школе.  

  Программа разработана на основе авторской программы Н.Ф.Сорокиной «Театр - 

Творчество – Дети», в соответствие с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и с учётом обязательного 

минимума содержания по театрализованной деятельности для ДОУ и его обновления. 

Программа разработана с учетом: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся») 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018г. 

№196 «Об утверждении и порядка организации осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 



 Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (направленных Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242) 

Новизна. 

Новизна данной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется 

через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие 

навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре. 

Целесообразность. 

Педагогическая целесообразность программы «Театральная студия» заключается в создании 

условий для творческого, художественно-эстетического, нравственного, интеллектуального 

развития учащихся средствами театрального искусства. 

  
  

 

1.1.1.  Цель программы: 

Цели: Создание благоприятных условий для проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями 

средствами театрального искусства, развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-  Последовательно знакомить детей с различными видами театра; 

- Совершенствовать умение передавать эмоциональное состояние героев мимикой, жестами, 

телодвижением; 

- Систематизировать представления о честности, справедливости, доброте, воспитание 

отрицательного отношения к жестокости, хитрости, трусости; 

- Формировать у детей умения правильно оценивать поступки персонажей кукольных и 

драматических спектаклей, а также правильно оценивать свои и чужие поступки; 

Формировать умение свободно чувствовать себя на сцене. 

Развивающие: 

-  Развивать умения оценивать результаты своей работы и работы сверстников; 

- Развивать интерес к театрализованной игре, желание попробовать себя в разных ролях. 

- Развивать речь у детей и корректировать ее нарушения через театрализованную деятельность; 

- Развивать фантазию, творчество, проявлять свою индивидуальность и неповторимость; 

Воспитательные: 

- Поддерживать желание детей активно участвовать в праздниках и развлечениях, используя 

умения и навыки, приобретенные на занятиях и в самостоятельной деятельности. 

- Воспитывать чувства самоуважения, собственного достоинства и стремления быть 

отзывчивыми к взрослым и детям, умения проявлять внимание к их душевному состоянию, 

радоваться успехам сверстников, стремиться прийти на помощь в трудную минуту. 

- Воспитывать культуру общения и поведения на занятиях, во время подготовки и проведения 

спектаклей; 

- Воспитывать чувства осознанной необходимости друг в друге, понимания, взаимопомощи, 

дружбы. 

 

 

 

 

 

1.1. 2. Принципы и подходы к формированию программы. 

 

Программа разработана с учетом следующих основных принципов дошкольного 

образования: 



 Принцип адаптивности, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности 

ребёнка. 

 Принцип развития, предполагающий целостное развитие личности ребёнка и 

обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию. 

 Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации. 

 Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

 Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир – 

это мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысляет 

для себя. 

 Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания. 

 Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими. 

 Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка ориентироваться в 

мире и действовать в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и 

ожиданиями других людей. 

 Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают 

«открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач 

 Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору на 

предшествующее спонтанное, самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка. 

 Принцип доступности: учет возрастных особенностей детей, адаптированность 

материала к возрасту. 

 Принцип дифференциация: учет возрастных особенностей, создание благоприятной 

среды для реализации театрализованной деятельности, организации театрализованных 

игр. 

 

1.2. Связь с другими образовательными областями. 

Программа составлена с учетом интеграции образовательных областей: 

Социально-коммуникативное развитие 

 формирование положительных взаимоотношений между детьми в процессе совместной 

деятельности; 

 воспитание культуры познания взрослых и детей (эмоциональные состояния, личностные 

качества, оценка поступков и пр.); 

 воспитание у ребенка уважения к себе, сознательного отношения к своей деятельности; 

 развитие эмоций; 

 воспитание этически ценных способов общения в соответствии с нормами и правилами 

 жизни в обществе; 

Познавательное развитие 

 развитие разносторонних представлений о действительности (разные виды театра, 

профессии людей, создающих спектакль); 

 наблюдение за явлениями природы, поведением животных (для передачи символическими 

средствами в игре–драматизации) 

 обеспечение взаимосвязи конструирования с театрализованной игрой для развития 

динамических пространственных представлений; 

 развитие памяти, обучение умению планировать свои действия для достижения 

результата. 

Речевое развитие 

 содействие развитию монологической и диалогической речи; 

 обогащение словаря: образных выражений, сравнений, эпитетов, синонимов, антонимов и 

пр.; 



 овладение выразительными средствами общения: словесными (регулированием темпа, 

громкости, произнесения, интонации и др.) и невербальными (мимикой, пантомимикой, 

позами, жестами). 

 развитие четкой, ясной дикции, развитие артикуляционного аппарата с использованием 

скороговорок, чистоговорок и потешек; 

 знакомство с литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей 

постановки спектакля. 

Художественно-эстетическое развитие 

 приобщение к высокохудожественной литературе, музыке, фольклору; 

 развитие воображения; 

 приобщение к совместной дизайн-деятельности по моделированию элементов костюма, 

 декораций, атрибутов; 

 создание выразительного художественного образа; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей. 

Физическое развитие 

 согласование действий и сопровождающей их речи; 

 умение воплощать в творческом движении настроение, характер и процесс развития 

образа; 

 выразительность исполнения основных видов движений; 

 развитие общей и мелкой моторики: координации движений, мелкой моторики руки, 

 снятие мышечного напряжения, формирование осанки. 

 

 

  

1.3. Характеристики возрастных особенностей детей дошкольного воз (4-7 лет). 

 

От 4 – до 5 лет. 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 

также креативности.  

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 

сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 

действия, поступки, события, соотносит увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  

радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка появляется желание делиться своими 

впечатлениями от встреч с искусством, с взрослыми и сверстниками.  Продолжает развиваться 

воображение.  Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность.  Дети 

могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную  тему. 

В этом возрасте продолжает развиваться интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Появляются 

знания о жанрах литературных произведений: стихи, проза, загадки, профессии артиста. 

Формируются умения эмоционально-образного исполнения сценок, использования 

мимики и пантомимы (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).  

Обучаются инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Под руководством педагога дети учатся объединяться в игре, распределять роли, 

выполнять игровые действия в соответствии с ролью, подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Воспитываются дружеские взаимоотношения между детьми, развивается умение 

считаться с интересами товарищей. 

Использование педагогом в театрализованных играх музыкальных, словесных, 

зрительных образов, способствует развитию у детей необходимых психических качеств: 

восприятия, воображения, внимания, мышления; исполнительских навыков (ролевого 

воплощения) и ощущений (мышечных, чувственных). 



Дети учатся разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест), самостоятельно выбирать роли, сюжет, средства перевоплощения. 

В этом возрасте начинает развиваться режиссерская игра. 

Дети в театрализованных играх начинают использовать образные игрушки и бибабо. 

Продолжается накопление эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Речь становится предметом активности детей. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Совершенствуется отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний, диалогическая речь. 

Продолжают знакомиться с культурным явлением - театр, его атрибутами, людьми, 

работающими в нем, правилами поведения. 

 

От 5 – до 6 лет. 

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей.  

В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной 

эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, 

устанавливаются связи между художественным образом и средствами выразительности, 

используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, 

обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая 

избирательность 

В старшем дошкольном возрасте формируется умение использовать в своей 

театрализованной деятельности средств выразительности характеризующие художественный 

образ и подбирать материал для самостоятельной деятельности. 

Развиваются навыки инсценирования, умения изображать сказочных животных и птиц, 

эмоции, возникающие в ходе игровых действий с персонажами. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Формируется умение развивать сюжет на основе знаний, полученных из литературных 

произведений. 

Развивается интерес к театрализованной игре по средствам выполнения игровых 

действий. Дети выражают желание попробовать себя в разных ролях. 

В этом возрасте педагог ставит перед детьми художественные задачи, применяет смену 

тактики работы над спектаклем. Формируется умение работать в творческой группе по 

подготовке и проведению спектаклей, использовать все имеющиеся возможности. 

Развивается умение выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. 

Педагогом создаются условия для выступлений детей перед сверстниками, родителями и 

другими гостями в которых совершенствуются артистические качества, раскрываются 

творческий потенциал детей. 

Продолжает развиваться фонематический слух, интонационная выразительность речи, 

монологическая речь. 

 

От 6 – до 7 лет. 

В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения.  Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 

выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими 

умениями. 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный 

образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, 



эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники 

начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений 

музыкального искусства. 

Зарождается оценка и самооценка. К 7 годам формируются предпосылки для успешного 

перехода на следующую ступень образования 

Дети седьмого года жизни активно участвуют в творческой деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Формируются навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

Дети учатся импровизировать под музыку соответствующего характера (соответственно 

роли). 

Поощряется проявление детьми самостоятельности в организации всех видов игр, 

инициативы, организаторских способностей. 

Продолжают учиться брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом; 

использовать атрибуты. 

Совершенствуются умения самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять 

между собой обязанности и роли. 

Развивается творческая самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа. 

Формируются умения использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). 

Совершенствовать умения детей при использовании различных видов театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Дети активно осваивают диалогическую и монологическую речь, выразительные средства языка. 

Отрабатывается дикция: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями. 

Продолжаются совершенствоваться художественно-речевые исполнительские навыки 

детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

 

 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы детьми 4-7 лет 

 

Целевые ориентиры 

 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

- имитирует голоса животных, 

интонационно выделяет речь 

тех или иных персонажей; 

-проявляет желание участвовать 

в кукольных спектаклях; 

- использует мимику и 

пантомиму при исполнении 

сценок; 

- объединяется в игре с другими 

детьми, выбирает роль, 

выполняет игровые действия в 

соответствии с ролью; 

- умеет подбирать предметы и 

атрибуты для игры; 

- считается с интересами 

товарищей; 

- приобрел более сложные 

- соотносит художественный 

образ и средства 

выразительности, 

характеризующие его; 

- желает попробовать себя в 

разных ролях; 

- знаком с профессией артист; 

- создает творческую группу 

для подготовки и проведения 

спектаклей, использует 

все имеющиеся возможности; 

- выстраивает линию 

поведения в роли, использует 

атрибуты, детали костюмов; 

- свободно чувствует себя в 

роли, импровизирует; 

- с желанием выступает перед 

- активно участвует в 

творческой деятельности по 

собственному желанию и под 

руководством взрослого; 

- владеет навыками 

художественного исполнения 

различных 

образов при инсценировании 

песен, театральных 

постановок; 

- самостоятельно находит 

способ передачи в движениях 

определенных образов; 

- самостоятельно организует 

все виды игр в том числе 

театрализованные; 

- умеет брать на себя 



игровые умения и навыки 

(способность воспринимать 

художественный образ, следить 

за развитием и 

взаимодействием персонажей); 

- приобрел исполнительские 

навыки (ролевое воплощение, 

действие в воображаемом 

плане); 

- разыгрывает несложные 

представления по знакомым 

литературным произведениям; 

- использует для воплощения 

образа известные 

выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

- понимает эмоциональное 

состояние персонажа; 

- использует в 

театрализованных играх 

образные игрушки и бибабо; 

- пересказывает наиболее 

выразительные и динамичные 

отрывки из сказок 

сверстниками, родителями и 

другими гостями; 

- владеет интонационной 

выразительностью речи; 

- различает жанры 

литературных произведений: 

стихи, проза, загадки; 

- выразительно, с 

естественными интонациями 

читает стихи, участвует в 

чтении текста по ролям, в 

инсценировках. 

различные роли в 

соответствии с сюжетом; 

использоватьатрибуты; 

- умеет выбирать сказку, 

стихотворение для 

постановки; 

- готовит необходимые 

атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; 

- распределяет обязанности и 

роли между сверстниками; 

- использует средства 

выразительности (поза, 

жесты, мимика, интонация, 

движения); 

использует в 

театрализованной 

деятельности разные виды 

театра (бибабо,пальчиковый, 

баночный, театр картинок, 

перчаточный, кукольный и 

др.); 

- осваивает выразительные 

средства языка. 

 

 

1.5. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

Оценка качества освоения детьми данной Программы осуществляется с помощью 

педагогической диагностики, используемой как профессиональный инструмент педагога с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка, 

анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые 

педагогом. 

 Инструментарием для педагогического мониторинга являются карты наблюдения. 

(см. Приложение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Организационный раздел 

 



Организационные условия реализации программы. 

 

2.1. Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения для детей от 4 до 7 лет. 

Организация совместной деятельности педагога и детей предполагает встречи один раз в неделю, 

с сентября по май (включительно).  

 

2.2 Общий объем учебной нагрузки: 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН 

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю во второй половине дня. 

НОД – 38 недель в учебный год.  

Продолжительность встреч зависит от возраста 

детей: 4-5 лет - 20 минут; 5- 6 лет – 25 минут; 6-7 лет - 30 минут 

При организации театральной деятельности детей дошкольного возраста можно использовать 

фронтальную, индивидуальную и подгрупповую формы. 

 

2.3. Особенности реализации программы. 

Настоящая программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимой индивидуальности. Она разработана на основе обязательного минимума 

содержания по театрализованной деятельности для ДОУ с учетом обновления содержания по 

различным программам, описанным в литературе, приведенной в конце данного раздела. 

Состав в группе постоянен.  

Формы организации занятий могут варьироваться: работа подгруппами, парами, всем 

коллективом. 

 

2.4. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка. 

 Для успешной реализации Программы дополнительного образования должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих 

их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный 

процесс.  

 

2.5.  Организация предметно-пространственной развивающей среды. 

Развивающая среда кружка соответствует требованиям СП 2.4.3648-20, ФГОС ДО и 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности и театрализованной деятельности детей. 

  Развивающая предметно-пространственная среда в группе является частью 

образовательной среды. Образовательная деятельность предполагает свободное передвижение 

воспитанников не только в пределах своего группового помещения, но и по всему зданию. 



 Развивающая предметно-пространственная среда является не только развивающей, но и 

развивающейся, изменяющейся в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, образовательных задач. Развивающая предметно-пространственная среда 

Организации организована в соответствии с ФГОС ДО, санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе представлена центрами, 

которые позволяют активизировать их самостоятельную деятельность и представлены 

игрушками, полифункциональными игровыми материалами (мягкими модулями, легкими 

переносными ширмами, театральными куклами). В групповых помещениях имеются атрибуты к 

сюжетно-ролевым играм, разнообразные элементы костюмов для режиссерских игр, игр – 

драматизаций. 

Литературный центр представлены детской библиотекой, которая оснащена детской 

художественной, познавательной литературой, книгами для самостоятельного рассматривания, 

чтения, портретами детских писателей, иллюстрациями к художественным произведениям, 

открытками, фотографиями и др.). Образовательное пространство центра обеспечивается за счет 

периодической сменности познавательного материала и литературы. 

Художественно-эстетический центр организован как условие для развития 

самостоятельной музыкальной деятельности в соответствии с возрастом. В нем имеются детские 

музыкальные инструменты (дудочка, ложки, колокольчики и др.) и музыкальные книжки.   

Центр театра. В них отводится место для режиссёрских игр с пальчиковым, настольным театром 

, театром на рукавичках. В уголке располагаются: 

- различные виды театров: бибабо, настольный, театр на фланелеграфе и др.; 

- реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы для кукольного театра, 

элементы костюмов, маски; 

 

2.6. Формы организации театрализованной деятельности 

• Разнообразные форм театрализованной деятельности позволяют решать многие задачи 

программы детского сада: от ознакомления с общественными явлениями, коммуникации, 

формирования элементарных математических представлений до физического 

совершенствования. 

• Дети очень любят играть в театрализованные игры, которые наиболее близки к искусству, 

их часто ещё называют творческими. В этих играх уделяется большое внимание действию, 

предмету, костюму или кукле, потому что они имеют большое значение и облегчают принятие 

ребёнком роли, определяющей выбор игровых действий. Используются драматизации или 

театральные постановки. Это самый частый и распространённый вид нашего с детьми 

творчества. В этих играх драма, основанная на действии, которое совершает сам ребёнок, 

наиболее близко, действенно и непосредственно связывает художественное творчество с личным 

переживанием. 

• В играх-драматизациях детям-артистам предоставляются возможности самостоятельно 

создать образ с помощью интонации, мимики, пантомимы. Игры-драматизации могут 

исполняться без зрителей или носить характер концертного исполнения. Если мы разыгрываем 

их в обычной театральной форме (сцена, занавес, декорации, костюмы и т. д.) или в форме 

массового сюжетного зрелища, то их называем театрализациями. 

• Играя в режиссёрские игры, дети сами выступают в роли сценариста и режиссёра, 

управляют игрушками или их заместителями. «Озвучивая» героев и комментируя сюжет они 

используют разные средства вербальной выразительности. 

• Преобладающими средствами выражения в этих играх являются интонация и мимика, 

пантомима ограничена, поскольку ребенок действует с неподвижной фигурой или игрушкой. 

• Как подготовку к постановке спектаклей, выступлению на сцене я использую 

специальные этюды и упражнения. 

• Темы для таких маленьких спектаклей (этюдов) близки и понятны детям (Ссора, Обида, 

Встреча). Умение общаться с людьми в различных ситуациях развивают этюды на вежливое 

поведение (Знакомство, Просьба, Благодарность, Угощение, Разговор по телефону, Утешение, 

Поздравления и пожелания). С помощью мимики и жестов разыгрываются этюды на основные 

эмоции (Радость, Гнев, Грусть, Удивление, Отвращение, Страх). 



• Если этюды разыгрываются по сказкам, вначале необходимо определить характер героя 

(ленивый или трусливый, добрый или злой, глупый или умный) и сформулировать его речевую 

характеристику. Каждый сказочный персонаж обладает собственной манерой говорить, которая 

проявляется в диалогах и делает их живыми и естественными. 

• Наиболее любимый детьми вид деятельности - ритмопластика. Она включает в себя 

комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, которые 

способствуют развитию естественных психомоторных способностей дошкольников, обретению 

ими ощущения гармонии с окружающим миром, формированию свободы и выразительности 

движений, воображения. 

• Особое внимание уделяется речевым играм и упражнениям, с помощью которых мы 

развиваем речевое дыхание, свободу речевого аппарата, умении владеть правильной 

артикуляцией, чёткой дикцией, разнообразной интонацией, логикой . Так же сюда включаются 

игры со словом, которые развивают связную речь, творческую фантазию, умение сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. Таким образом, данные 

упражнения делятся на три вида: 

 дыхательные и артикуляционные; 

 дикционные и интонационные; 

 творческие (со словом). 

• Разнообразие форм работы дают возможность использовать их в целях всестороннего 

развития и воспитания личности ребёнка. 

• Такие формы работы по театрализованной деятельности помогают формированию 

следующих умений и навыков детей: 

 Дети научились владеть навыками выразительной речи, правилами хорошего тона, 

поведения, этикета общения со сверстниками и взрослыми. 

 Умеют передавать различные чувства, используя мимику, жест, интонацию. 

 Проявляют интерес, желание к театральному искусству. 

 Самостоятельно исполняют и передают образы сказочных персонажей. 

 Взаимодействуют коллективно и согласованно, проявляя свою индивидуальность. 

Таким образом, театрализованная деятельность помогает ребёнку органично влиться в мир 

культуры, осознать его целостность и красоту, приобщаться к вечному и прекрасному. 

Счастливые улыбки, горящие глаза и радостные лица наших детей во время спектакля, 

представления, убедительно свидетельствуют, как дети любят театрализованную деятельность. 

 

2.7.  Организация занятий 

• Занятия по театрализованной деятельности проводятся во вторую половину дня по 

подгруппам - 8-12 человек, в музыкальном или спортивном залах, 1 раз в неделю. 

 Длительность занятий в средней группах - 15 минут, в старшей группе -20 минут, в 

подготовительной-30 минут.  

Учебная нагрузка составлена с учётом требований инструктивно-методического письма 

Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и в 

соответствии с «Постановлением Главного Государственного Санитарного врача РФ от 

26.03.2003 № 24». 

• Все занятия по театрализованной деятельности выстроены по одной схеме: 

• -введение в тему, создание эмоционального настроения; 

• -реализация творческого потенциала воспитателем и ребенком; 

• -эмоциональное заключение, обеспечивающее успешность театрализованной 

деятельности. 

• - выбор детьми роли по желанию; 

• - назначение на главные роли наиболее робких детей; 

• -распределение ролей по карточкам (дети берут из рук воспитателя любую карточку, на 

которой схематично изображен персонаж); 

• - проигрывание ролей в парах. 

 



  

2.8.  Условия для реализации программы: 

Музыкальный зал, методический кабинет или групповая комната. 

Наборы театра (пальчиковый, кукольный, теневой, ложковый, бибабо, настольный, штоковый, 

стендовый, театр на фланелеграфе, ростовой театр и т.д.); 

Ширма; 

Фланелеграф; 

Музыкальные инструменты; 

Декорации; 

Костюмы различного плана (детские, взрослые) 

Методическое обеспечение: учебно-методические комплекты, наглядный материал, 

методические пособия, мультимедийные технологии. 

Формы подведения итогов: в праздниках, развлечениях, конкурсах различных уровней, 

«Театральная неделя» 

 

2.9. Учебный план  

 

Возрастные 

группы 

Средняя группа (4-5 лет) Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Период    в 

неделю 

в месяц в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год 

Количество 

образовательной 

деятельности 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Количество часов 20 мин 1 час 

20 мин 

12 

часов 

25 мин 1 час 

40 мин 

15 

часов 

30 мин 2 часа 18 

часов 

 

 

Учебно - тематический план 

№ п/п Наименования разделов Количество 

часов 

1  Основы театральной культуры 3 

2 Культура и техника речи 8 

3 Основы кукольного театра 7 

4 Основы актёрского мастерства 9 

5 Проведение игр на развитие мимики и жестов, 

ритмопластика 

6 

6 Премьеры , праздники и развлечения 3 

 Всего часов: 36 

 

 . 
Содержание учебного плана 

Разделы Задачи Содержание занятий 

1.Основы 

театрального 

искусства 

Сентябрь - октябрь: Знакомство 

с коллективом. 

Познакомить детей с искусством 

театра, театральными 

профессиями, театральной 

лексикой (афиша, сцена, занавес, 

кулисы, декорации, грим, 

зрительный зал.), 

правилами поведения в театре. 

Развивать интерес к сценическому 

искусству 

Чтение стихотворения 

В.Василенко «Ты становишься 

зрителем» 

Беседы о театре, театральных 

профессиях (актёр, режиссёр, 

костюмер, гримёр) 

Презентации для детей «Всё о 

театре» 

Загадки о театральных профессиях 

Рассматривание иллюстраций 

«Виды театров», «Устройство 



театра» 

Игра «И я тоже» 

Игра «Птицы, на гнезда!», 

Беседа – диалог «Зачем нужны 

декорации? Музыка? Что делает 

режиссёр? Что должен уметь 

актёр?». 

Игра «Путешествие с театральным 

билетом», «Волшебная корзинка». 

2. Культура и 

техника речи 

Сентябрь – ноябрь: 

Развивать речевое дыхание и 

Правильную артикуляцию. 

Развивать дикцию, учить строить 

диалог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь – февраль: 

Упражнять артикуляционный 

аппарат. Учить пользоваться 

интонациями, произнося фразы 

радостно, грустно, удивлённо. 

Учить строить диалоги, 

самостоятельно выбрав партнёра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март – май: 

Пополнять словарный запас. 

Упражнения на произношение 

гласных и согласных. 

Упражнения на развитие дыхания: 

«Одуванчик», «Мыльные пузыри», 

«Веселый пятачок», «Фыркающая 

лошадка». 

Игра «Вопрос – ответ» 

Скороговорки «Шесть мышат в 

камышах шуршат», «Сшила Саша 

Сашке шапку». 

Произношение скороговорок с 

разным темпом. 

Речевая игра «У кого что внутри?» 

(стихи О.Вациетиса). 

Речевая сказка-игра: «Про ёжика». 

Игры «Испорченный телефон», 

«Снежный ком». 

Упражнения «Больной зуб», 

«Капризуля», «Колокольчики». 

Артикуляционная гимнастика 

«Хомяк», «Рожицы», на 

вытягивание губ «Хоботок». 

Упражнения на дыхание «Насос», 

«Цветочный магазин», «Свеча» 

Скороговорки (проговаривание в 

разном темпе) 

Речевая пальчиковая игра со 

стихами «Кто приехал?», «Тра-та-

та!» 

Речевая игра с движением: 

«Курочка и цыплята» 

(сл.В.Берестова),«Воробьи» 

Упражнение «Прыгуны» 

Пальчиковые игры со стихами 

«Дождик» (сл.А.Парунова), 

«Молоточек» (сл. Е.Руженцева), 

«Девочки, мальчики» 

Речевая игра с движением 

«Петрушка», «Игра в дирижёра» 

Проговаривание скороговорок и 

чистоговорок. 

 

 

 

 

Творческие игры со словом 



Развивать образное мышление. 

Подбирать к словам слова – 

действия и слова, 

противоположные по значению. 

Совершенствовать навык чёткого 

произношения. 

«Сочини сказку», «Ручной мяч». 

Игра со скороговорками 

«Испорченный телефон». 

Основы 

актёрского 

мастерства 

Сентябрь – ноябрь: 

Развивать внимание, память, 

мимику; 

учиться снимать зажатость и 

скованность, а также 

согласовывать свои действия с 

другими 

детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь – февраль: 

Развивать воображение и 

фантазию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этюды «Ой,ой,живот болит», 

«Три характера», «Вкусные 

конфеты»,«Покупка театрального 

билета», «Утешение». 

Игра «Одно и то же по-разному». 

Инсценировка «Спор овощей», 

«Кто сказал Мяу?» (по В.Сутееву) 

Этюды: «Разное настроение», 

«Цветок», «Сердитый дедушка». 

Общеразвивающие игры: 

«Запомни фотографию», 

«Внимательные звери» 

Упражнения: «Угадай, что я 

делаю?», 

«Превращение предмета» 

Придумать свой рассказ на тему 

«Осень в лесу» (по желанию). 

Пантомимическая игра «Угадай, 

кого встретил щенок?» 

(разыгрывание 

диалога из сказки «Кто сказал 

«мяу»?» между щенком и 

собакой). Игра «Превращение 

предмета». 

Игра «Кругосветное 

путешествие». 

Инсценировка «Колобок на новый 

лад». Этюды на выражение 

различных эмоций «Разное 

настроение» (на стихи 

Н.Померанцева). 

Этюд на выражение отдельных 

черт характера «Карабас-Барабас». 

Этюды в парах «Зеркало». 

Этюд на воображение 

«Шкатулка». 

Игры: След в след», 

«Кругосветное путешествие». 

Сочинение этюдов: Знакомство, 

просьба, благодарность, угощение, 

покупка театрального билета 

Этюд «Запомни свою позу», 

«Заколдованный ребёнок», 

«Любитель-рыболов», этюд на 

воспроизведение черт характера 

«Страшный зверь». 

Игра «Изобрази вкус яблока», 

«Руки- ноги». 

Упражнение с предметами, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март – май: 

Развивать способность искренне 

верить в любую воображаемую 

ситуацию, превращать предметы. 

Развивать навыки действия с 

воображаемыми предметами. 

упражнение со стульями. Этюды 

по русским народным сказкам 

(«Колобок», «Теремок») 

Инсценировка: «Кто колечко 

найдёт?» 

по стихотворению С.Маршака 

Этюды по сказкам «Гадкий 

утёнок», «Красная шапочка», 

«Золушка». 

 

Придумывание диалога к сказке 

«Театральная разминка». 

Игры и упражнения: «Одно и тоже 

по - разному», «Воробьи – 

вороны». 

Ритмопластика Сентябрь – ноябрь: 

Развивать умение пользоваться 

жестами. 

Развивать двигательные 

способности детей, ловкость, 

подвижность. 

Упражняться в попеременном 

напряжении и расслаблении 

основных групп мышц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь – февраль: 

Развивать чувство ритма и 

координацию движений, 

Пластическую выразительность. 

Учить создавать образы живых 

существ с помощью 

выразительных пластических 

движений. 

 

 

 

Март – апрель: 

Развивать умение использовать 

разнообразные жесты 

Игры и упражнения «Самолёты и 

бабочки», «Мокрые котята» 

П/игра «Пугало», упражнение 

«Медведи в клетке», игра 

«Веселые обезьянки». 

Упражнение-пантомима «Лесная 

полянка». 

Музыкально-пластические 

импровизации «Поварята», 

«Подарок» 

Игры на развитие двигательных 

способностей: «Муравьи», 

«Осенние листья», «Буратино и 

Пьеро», «Баба-Яга», «Снежная 

королева»,«Марионетки». 

Свободная двигательная 

импровизация «Волшебство 

осеннего луча» 

(муз.П.И.Чайковского 

«Вальс»). 

 

 

 

Игры и упражнения: «Ёжик», «В 

царстве золотой рыбки», 

«Снежинки», «Не ошибись», 

«Поймай хлопок», «Шея есть, шеи 

нет», «Весёлая зарядка», 

«Цыплята». 

Игры на напряжение и 

расслабление мышц «Снеговик», 

«Баба Яга» 

 

 

 

Жесты: иди сюда – уходи, 

согласие – несогласие, плач – 

утешение, приветствие – 

прощание. 



Игры на развитие двигательных 

способностей: «Конкурс лентяев», 

«Как живёшь?», «Бабушка 

Маланья», 

«Заводная кукла». Игры: «В замке 

спящей красавицы», «Факир и 

змеи» «Умирающий лебедь». 

«Танец капелек» ( на развитие 

творческого воображения, муз.и 

сл.Е.Гомоновой) 

.Проведение 

праздников и 

развлечений 

Сентябрь – май: 

Привлекать детей к активному 

участию в праздниках и 

развлечениях. 

Участие детей в тематических 

мероприятиях «Праздник Осени», 

«Зимние каникулы», «Мамин 

праздник», «День смеха», «День 

защиты детей» 

 

  

 

3. Содержательный раздел 

 

3.1.  Содержание работы 
 

От 4 до 5 лет 

 
Работа воспитателя с детьми 4-5 лет должна состоять в поддерживании интереса к 

театрализованной игре, в его дифференциации, заключающейся в предпочтении определенного 

вида игры (драматизация или режиссерская, становлении мотивации интереса к игре как 

средству самовыражения). 
Расширение театрально-игрового опыта детей осуществляется за счет освоения игры-

драматизации. В работе с детьми используются: 
• многоперсонажные игры-драматизации по текстам двух-трехчастных сказок о животных и 

волшебных сказок («Зимовье зверей», «Лиса и волк», «Гуси-лебеди») ; 
• игры-драматизации по текстам рассказов на темы «Дети и их игры», «Ребята и зверята», «Труд 

взрослых»; 
• постановка спектакля по произведению. 
Расширение игрового опыта детей происходит также за счет освоения театрализованной игры. 
В возрасте 4-5 лет ребенок осваивает разные виды настольного театра: 
• мягкой игрушки, 
• теневой театр, 
• конусный театр, 
• театр народной игрушки, 
• плоскостных фигур, 
• театр ложек 
• театр верховых кукол (без ширмы, а к концу учебного года – и с ширмой) и пр. 

 

От 5 до 6 лет 

 
Основные направления развития театрализованной игры у детей 5-6 лет состоят в 

постепенном переходе : 
• от игры по одному литературному или фольклорному тексту к игре-контаминации, в которой 

литературная основа сочетается со свободной ее интерпретацией ребенком или соединяются 

несколько произведений; 
• от игры, где используются средства выразительности для передачи особенностей персонажа, к 

игре как средству самовыражения через образ героя; 



• от игры, в которой центром является «артист», к игре, в которой представлен комплекс позиций 

«артист», «режиссер», «сценарист», «оформитель», «костюмер»; 
• от театрализованной игры к театрально-игровой деятельности как средству самовыражения 

личности и самореализации способностей. 

 
От 6 до 7 лет 

 
Новым аспектом совместной деятельности взрослого и детей 6-7 летнего возраста 

становится приобщение детей к театральной культуре, т. е. знакомство с назначением театра, 

историей его возникновения в России, устройством здания театра, деятельностью людей, 

работающих в театре, яркими представителями данных профессий, видами и жанрами 

театрального искусства (драматический, музыкальный, кукольный, театр зверей, клоунада и пр.) 

. 
В старшем дошкольном возрасте происходит углубление театрально-игрового опыта за 

счет освоения разных видов игры-драматизации и режиссерской театрализованной игры. 

Старшему дошкольнику наравне с образно-игровыми этюдами, играми-импровизациями, 

инсценированием становятся доступны самостоятельные постановки спектаклей, в том числе на 

основе «коллажа» из нескольких литературных произведений. Например, «Путешествие по 

сказкам А. С. Пушкина», «Новые приключения героев сказок Ш. Перро» и пр. Опыт 

режиссерской игры обогащается за счет марионеток, кукол с «живой рукой», тростевых кукол. 
Усложняются тексты для постановок. Их отличают более глубокий нравственный смысл и 

скрытый подтекст, в том числе юмористический. 
Яркой особенностью игр детей после 6 лет становится их частичный переход в речевой план. Это 

объясняется тенденцией к объединению разных видов сюжетной игры, в том числе игры-

фантазирования. Она становится основой или важной частью театрализованной игры, в которой 

реальный, литературный и фантазийный планы дополняют друг друга. Для старших 

дошкольников характерны игры «с продолжением». Они осваивают и новую для себя игру «В 

театр», предполагающую сочетание ролевой и театрализованной игры, на основе знакомства с 

театром, деятельностью людей, участвующих в постановке спектакля. 
Дети более ярко и разнообразно проявляют самостоятельность и субъективную позицию в 

театрализованной игре. На конкретных примерах необходимо помочь ребенку попять, что 

«лучшая импровизация всегда подготовлена». Подготовка достигается наличием 

предшествующего опыта, умением интерпретировать содержание текста и осмысливать образы 

героев, определенным уровнем освоения разных средств реализации своих задумок и т. д. 

Решение данной задачи требует предоставления детям права выбора средств для импровизации и 

самовыражения. 

 

 
3.2 Модель образовательного процесса 

 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как 

сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в 

разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору 

более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это 

придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно 

высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу 

воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом. 

 

 

 

3.3 Перспективное планирование по театрализованной деятельности 

 

3.3.1 Образовательная деятельность с детьми 4-5 лет 

Сентябрь Тема, цели и задачи Методические рекомендации 



занятие 

1Кончилось 

лето 

Собрать детей вместе после летнего 

перерыва; порадоваться теплой 

встрече; активизировать слуховое 

восприятие; учить разыгрывать 

знакомую сказку в настольном 

театре; учить входить в роль. 

1. Беседа о лете. 

2. Игра «Воспоминание о лете». 

3. Игра – разминка 

«Познакомимся». 

4. Игра – спектакль «Колобок» 

 (настольный театр фанерных 

фигур). 

5. Игра «Встреча с колобком». 

2Долгий 

вечерок 

Приобщить детей к народной 

традиции; познакомить со сказкой 

«Кочеток и курочка»; заинтересовать 

детей театром картинок; учить 

запоминать сказку; развивать 

воображение детей. 

1. Дети приходят в гости к Марье. 

2. Театр картинок «Кочеток и 

курочка». 

3На озере Порадовать детей эмоционально- 

игровой ситуацией, вызвать желание 

играть; учить выступать в ролях 

перед сверстниками; побуждать к 

двигательной импровизации; учить 

выразительно произносить 

стихотворный текст, действовать с 

воображаемыми предметами. 

1. Путешествие на «озеро». 

2. Игра «Поймаем рыбку». 

3. Сценка «Рыбаки». 

4. Игра – хоровод «Ерши – 

малыши». 

    Сентябрь 4. В нашем 

саду 

Дать представление об урожае 

плодов в саду; побуждать детей к 

самовыражению в художественных 

образах; развивать артистические 

способности и двигательную 

активность детей; познакомить со 

сказкой «Фруктовый спор»; учить 

отвечать на вопросы по содержанию 

сказки. 

1. Путешествие в «осенний сад». 

2. Игра «В нашем саду». 

3. Прослушивание сказки 

«Фруктовый спор». 

4. Беседа по сказке. 

октябрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. Овощной 

базар 

Вовлечь в игровой сюжет; учить 

взаимодействовать с партнёром в 

сюжетно- ролевой игре; учить 

выражать эмоции в роли; 

способствовать выразительности 

интонации речи. 

1. Беседа о урожае. 

2. Игра «Продавцы - покупатели». 

3. Игра хороводная «Веселый 

огород». 

2. За 

орехами 

Побуждать детей включаться в 

предложенный игровой образ; учить 

проявлять инициативу в игре, 

предлагать свои варианты 

интерпретаций небольших ролей; 

1. Путешествие на «озеро». 

2. Настрой на игру. 

3. Хоровод – игра «Во поле 

орешина». 

4. Игра – драматизация по сказке 



взаимодействовать в играх-

драматизациях; учить использовать 

мимику, жест, позу, интонацию для 

создания образа роли. 

«Кочеток и курочка». 

3. Улетели 

птицы вдаль 

Учить детей выразительно играть 

роли в небольших сценках; учить 

взаимодействию в ролевой игре; 

развивать воображение детей в 

этюдах; вызывать эмоциональный 

отклик на музыкальные образы; 

познакомить со сказкой; учить 

понимать нравственную сторону 

поступков. 

1. Этюд «Журавли улетели». 

2. Сценка «Птицы прощаются». 

3. Сказка в театре перчаток «Как 

гуси на юг собирались». 

4. Беседа. 

4. Игра в 

спектакль 

Приобщить детей к драматизации; 

способствовать свободному 

пересказу знакомой сказки; учить 

готовить самостоятельно все 

необходимое для своего спектакля; 

учить партнерскому 

взаимодействию; воспитывать 

чувство коллективизма. 

1. Беседа. 

2. Подготовка к спектаклю – 

импровизации. 

3. Проведение спектакля. 

4. Игра «Гуси лебеди». 

5. Пляска под музыку. 

ноябрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. Утки- 

беленькие 

грудки 

Учить детей выразительно двигаться 

в соответствии с художественным 

образом; побуждать при помощи 

интонации выражать свои 

настроения; будить воображение 

детей; вызывать эмоциональный 

отклик на игровые ситуации. 

1. В гости в деревню. 

2. Игра – разминка «Веселые 

утята». 

3. Игра – этюд «Утята сушатся на 

солнышке». 

4. Этюд «Хозяйка и утки». 

5. Викторина по сказкам. 

2. Сказки 

лесного пня 

Развивать воображение детей; 

побуждать к фантазированию; учить 

выражать свои фантазии в словах; 

настраивать на игровой сюжет; учить 

внимательно смотреть и слушать 

сказку; учить прослеживать 

сюжетные линии; учить четкости 

произношения в скороговорках. 

1. Прогулка по «осеннему лесу». 

2. Настрой на двигательную 

импровизацию. 

3. Кукольный спектакль (театр 

бибабо) «Девочка и леса». 

3. Девочка в 

лесу 

Развивать воображение детей; учить 

отвечать на вопросы по содержанию 

знакомой сказки; вовлекать в 

игровой сюжет; учить вступать в 

ролевой диалог с партнёром; учить 

1. Сюрпризный момент. 

2. Беседа по сказке «Девочка и 

лиса». 

3. Игра – разминка «Аленушка и 

звери». 

4. Рисование по сказке «Девочка и 

лиса». 

4. Ставим 

спектакль 

Научить детей оборудовать место 

для театрализованной игры; 

приобщать к творческой работе 

(осуждать замысел, атрибуты и др.); 

учить действовать фанерными 

фигурками, показывать при помощи 

интонации настроение героя; 

развивать речевые способности; 

1. Сюрпризный момент с медведем. 

2. Этюд «Как медведя рассмешить». 

3. Игра в театр «Девочка и лиса». 

4. Беседа по сказке. 



учить выразительности исполнения 

роли. 

декабрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. Зимние 

забавы 

Создать атмосферу волшебства, 

сказочности; учить детей 

придумывать игровые ситуации; 

развивать творческое воображение 

детей; порадовать и увлечь детей 

игровой ситуацией. 

1. Приглашение в зимний лес. 

2. Двигательная импровизация 

«Конькобежцы». 

3. Гимнастика «Чистим дорожки». 

4. Пальчиковая театрализованная 

игра «Зайчик и лиса». 

2. Прогулка 

с 

куклами 

Развивать воображение детей, учить 

этюдам с воображаемыми 

предметами и действиями; 

побуждать эмоционально, 

отзываться на игру, входить в 

предлагаемые обстоятельства. 

1. Прогулка в «зимний парк». 

2. Сценка «Мастерица». 

3. Разминка. 

4. Игра с куклами. 

5. Этюд «Получился снеговик». 

3. Сказка из 

сундучка 

Познакомить детей с новой сказкой; 

учить внимательно слушать ее; 

пробудить желание обыгрывать 

понравившуюся сказку в 

пластических этюдах; прививать 

умения выразительно двигаться. 

1. Сказочница приглашает детей в 

комнату сказок. 

2. Рассказывание сказки о том, как 

лисенок ждал зиму. 

3. Этюды на выразительность 

пластики и эмоции. 

4. В гости 

елочка 

пришла 

Вовлечь детей в эмоциональную 

игровую ситуацию; учить ролевому 

воплощению; создавать условия для 

эмоционального проживания в роли; 

развивать эстетический вкус; 

включать в разыгрывание сюжетов. 

1. Приглашение в гости к елочки. 

2. Игра – презентация «Игрушки 

для елочки». 

3. Игра возле елки «Елочный 

хоровод». 

январь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. Ярмарочн

ая площадь 

Приобщить детей к русской 

народной культуре; вовлечь в 

фольклорное действие; побуждать к 

импровизации; учить разыгрывать 

сценки; вызывать эмоциональный 

отклик детей. 

 1. Путешествие на ярмарку. 

2. Игра «Покупай товар». 

3. Игра – импровизация «Реклама 

товара». 

4. Инсценировка рус. нар. песни 

«Где был, Иванушка?». 

5. Угощение детей. 

2. Приключе

ние в лесу 

Пробудить интерес детей к 

разыгрыванию знакомой сказки; 

научить выражать свои эмоции в 

настольном театре мягкой игрушки; 

учить играть спектакль, не заучивая 

специально текс; развивать 

музыкальность детей, учить 

эмоционально 

1. Сюрпризный момент. 

2. Беседа и спектакль в настольном 

театре «Сказка о том, как лисенок 

ждал зиму». 

3. Игра «Кто в домике живет?». 

4. Хоровод «С нами пляшут звери». 

3. Растем 

здоровыми и 

крепкими 

Призывать к здоровому образу 

жизни; научить детей 

импровизировать в сюжетно-ролевой 

игре; учить обустраивать место игры; 

дать представление о работе врача; 

учить вступать в ролевой диалог; 

стимулировать двигательную 

активность детей. 

1. Беседа о здоровье куклы. 

2. Сюжетно – ролевая игра «В 

медицинском кабинете». 

3. Сценка «В медицинском 

кабинете. 

4. Игра – разминка «На зарядку». 



февраль Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. Спешим 

на 

представлен

ие 

Вовлечь детей в сюжетно- игровую 

ситуацию; познакомить со сказкой; 

учить внимательно смотреть и 

слушать сказку; приобщать детей к 

русской народной традиции; 

порадовать детей. 

1. Беседа о театре. 

2. Инсценировка «Смех да 

веселье». 

3. Игра со зрителем «Это все мои 

друзья». 

4. Частушки. 

5. Рус.нар. сказка «Заюшкина 

избушка». (театр бибабо). 

6. Беседа по сказке. 

2. Сундук, 

откройся 

Пробуждать ассоциации детей; учить 

вживаться в художественный образ; 

увлечь игровой ситуацией; учить 

вступать во взаимодействие с 

партнером. 

1. Викторина по сказкам. 

2. Инсценировка «Аленушка 

помогает по дому». 

3. Этюда на выразительные эмоции 

и движения. 

3. Тайны 

лесовичка 

Вовлечь детей в театрализованную 

игру; пробудить положительное 

эмоциональное отношение к театру 

банок; побуждать к выразительности 

в этюдах; активизировать 

двигательную активность в игре. 

1. Путешествие в «зимний лес». 

2. Этюды «Распеваемся вместе с 

птицами». 

3. Сценка «Волк и заяц» (баночный 

театр). 

4. Танец – игра «Шишковяк». 

4. Зимовье 

зверей 

Познакомить детей с новой русской 

народной сказкой; приобщить к 

словесному народному творчеству; 

вовлечь в игровую, нравственную 

ситуацию; будить воображение при 

помощи театра картинок; пробудить 

эмоциональный отклик у детей. 

1. Приглашение в театр. 

2. Спектакль в театре картинок 

«Зимовье». 

3. Игра – импровизация «Кто как 

кричит». 

март Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. У меня 

полно 

хлопот 

Привлечь внимание детей к 

праздничной дате (8 марта); вызвать 

эмоциональный отклик к теме 

материнской заботы и любви; 

побуждать к импровизации; учить 

ролевому поведению. 

1. Игра в дочки - матери. 

2. Инсценировка «У меня полно 

хлопот». 

3. Игры – инсценировки 

«Домашние дела». 

2Кошки - 

мышки 

Вовлечь детей в игровой сюжет; дать 

представление о повадках кошек; 

научить пластичным и 

выразительным движениям; учить 

проявлять эмоции через мимику и 

жесты; развивать артистические 

способности детей. 

1. Беседа о котятах. 

2. Этюды на выразительные 

движения. 

3. Этюды на выражение эмоций. 

4. Игра «Жили - были сто котят». 

5. Песенка про котят. 

3. Живой 

уголок 

Вовлечь детей в игровой сюжет; 

учить вступать в диалог, вести 

сюжетную канву; приобщать к 

фольклорным жанром; учить 

разыгрывать потешки. 

1. приглашение в «живой уголок». 

2. Загадка о черепахи. 

3. Сказка на фланелеграфе «Как 

искали черепаху». 

4. Загадка. 

5. Диалог с лисой. 

6. Скороговорки. 

7. Русские народные потешки. 

4. Кто Познакомить детей с работой почты; 1. Сюрпризный момент с 



стучится в 

дверь ко 

мне? 

дать представление о профессиях 

работников почты; побудить к 

сюжетно- ролевой игре; включать в 

ролевой диалог; развивать образную 

речь 

почтальоном. 

2. Ролевые диалоги с почтальоном. 

3. Сказка «Почта». 

4. Игра «Письма из разных стран». 

апрель Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. Морская 

игра 

Создать игровую ситуацию, 

развивать самостоятельность в игре; 

создавать эмоционально-

положительный фон игры; разбудить 

творческую активность детей. 

1. Беседа о том, что видели на 

улице. 

2. Потешка «Солнышко». 

3. Рус. нар. прибаутка «Ходит 

Ваня». 

4. Игра «Кораблик». 

5. Игра «Смелей, капитан!» 

6. Подарки детям. 

2. Потешны

й 

ларчик 

Приобщить детей к русской 

национальной традиции; учить 

чувствовать выразительность 

произведений малых фольклорных 

форм; учить эмоционально - 

двигательно проживать роль; дать 

эмоциональный заряд при помощи 

театра Петрушек; вовлечь детей в 

игровую ситуацию. 

1. Сюрпризный момент с ларцом. 

2. Театр Петрушки «Петрушки – 

пересмешники». 

3. Потешка «Тили – бом!». 

4. Потешка «Мышку по воду 

послали». 

5. Потешка «Косари». 

6. Призы от Петрушек. 

3Веселые 

карусели 

Побуждать детей к двигательной 

импровизации; добиваться 

мышечной, двигательной свободы 

при исполнении роли; образа; давать 

примерные образцы воплощения 

роли. 

1. Игра «Карусели». 

2. Игра – импровизация 

«Карусельные игрушки». 

3. Рисование карусели. 

4. За город Вовлечь детей в игры- 

импровизации; развивать 

воображение детей, учить воплощать 

роль; учить отражать в ролевом 

поведении характер героя; учить 

отражать образ в музыкальной 

импровизации. 

1. Дети «поехали» на автобусе в 

загород. 

2. Игра «Журавлики». 

3. Инсценировка «Жучок». 

4. Этюд – импровизация 

«Обитатели полянки». 

май Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. 

«Такие 

разные 

дожди» 

 

 

Вовлечь детей в игры- 

импровизации; развивать 

воображение детей 

1. Пальчиковая игра-гимнастика  

«Пальчики гуляют». 

2. Беседа о дождях. 

3. Приходят в гости дожди 

(озорник, ленивец). 

4. Игра «Дождливо - солнечно». 

5. Игра «Прогулка под дождем». 

2. «Вспомни 

сказку» 

Развивать зрительную и слуховую 

память, внимание, координацию 

движений, чувство ритма. 

1. Путешествие в магазин игрушек. 

2. Сценка по сказке «Кошки и 

котята». 

3. Сценка по сказке «Лис и 

мышонок». 

4. Сценка по сказке «Лошадка-

златогривка и баран - круторог». 



3. «Дедушка 

Еж» 

Развивать воображение,  память, 

общение, умение действовать с 

воображаемыми предметами 

1. В гости к детям приходит 

дедушка Еж. 

2. Рус. нар. песенка – игра 

«Дедушка Еж». 

3. Кукольный театр «Как ежик 

друга нашел». 

4. Вопросы по сказке. 

 
 

3.3.2 Образовательная деятельность с детьми 5-6 лет 

 
Сентябрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.«Пока 

занавес 

закрыт» 

Развивать интерес детей к 

сценическому искусству. 

Воспитывать доброжелательность, 

коммуникабельность в отношениях 

со сверстниками. Совершенствовать 

внимание, память, 

наблюдательность. 

Игра «И я тоже!». 

Игра на знание театральной  

терминологии. 

Игра «Птицы, на гнезда!». 

Игра на развитие внимания. 

«Слушай хлопки» 

2. Сказку ты, 

дружок, 

послушай и 

сыграй 

Развивать речевое дыхание, 

правильную артикуляцию, дикцию. 

Совершенствовать память, внимание, 

воображение, общение детей. 

Упражнения «Мыльные пузыри», 

 «Веселый пятачок». 

 Скороговорка «Шесть мышат в 

камышах шуршат». 

 Сказка «Зайчик и ежик». 

Игра на развитие внимания. 

«Будь внимателен» 

3. Сказка 

«Зайчик и 

Ежик» 

Развивать умение детей искренне 

верить в любую воображаемую 

ситуацию. 

Упражнение на ритмопластику  

«Медведи в клетке». 

Скороговорка «Палкой Саша  

шишки сшиб» 

   Репетиция сказки «Зайчик и ежик». 

Игра на развитие памяти. 

«Художник». 

Упражнение «Я ем». 

Сентябрь 4. Ходит 

осень по 

дорожкам 

(по сказке 

«Теремок на 

новый лад») 

Стимулировать эмоциональное 

восприятие детьми сказки; пополнять 

словарь лексикой, отражающей 

эмоциональное состояние человека. 

Чтение сказки Беседа о 

прочитанной  сказке. 

Скороговорка «Мышки сушки 

насушили, мышки мышек 

пригласили, мышки 

 сушки кушать стали, мышки зубки  

поломали!» Игра: «Прогулка» 

октябрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Мы актёры Формировать у детей характерные 

жесты отталкивания, притяжения, 

раскрытия, закрытия; воспитывать 

партнерские отношения между 

детьми. 

Упражнение для голоса «Воробьи». 

 Беседа о театральной 

терминологии. 

Игра “Пантомима” 

Скороговорка «Кукушка кукушонку  

купила капюшон» 

Упражнение на развитие 

выразительной мимики «Мое 

настроение» 



2.Драматиза

ция сказки 

«Теремок на 

новый лад» 

Совершенствовать воображение, 

фантазию детей; готовить их к 

действиям с воображаемыми 

предметами; развивать дикцию. 

Работа над дикцией. Скороговорка  

«Клала Клара лук на полку, 

кликнула  к себе Николку». 

Упражнение на развитие 

воображения «Оживи предмет» 

3. 

Ритмопласти

ка 

(отработка 

движений) 

Развивать чувства ритма, быстроту 

реакции, координацию движений, 

двигательную способность и 

пластическую выразительность. 

Работа над дыханием, 

артикуляцией.  

Упражнения на дыхание «Паровоз», 

«Аист» 

Работа над голосом. Скороговорка  

«Орёл на горе, перо на орле» 

Театрализованные упражнение  

«Едем, едем на тележке» 

4.Театральн

ые игры 

Развивать внимание, 

наблюдательность, быстроту 

реакции, память. 

Игра «Веселые обезьянки». 

Игра «Поварята». 

ноябрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Действия с 

воображаем

ыми 

предметами 

Способствовать развитию чувства 

правды и веры в вымысел; учить 

действовать на сцене согласованно. 

Беседа на тему «Действия с 

воображаемыми предметами». 

 Игра «Что мы делаем, не скажем,  

но зато покажем». 

2.Премьера 

спектакля 

«Теремок на 

новый лад» 

Вызвать у детей симпатию к героям 

сказки. Воспитывать у детей желание 

выступать. 

 

3. «Сказка о 

глупом 

мышонке» 

Учить четко, проговаривать слова, 

сочетая движения и речь; учить 

эмоционально, воспринимать сказку, 

внимательно относиться к образному 

слову, запоминать и интонационно 

выразительно воспроизводить слова 

и фразы из текста. 

Упражнения на дыхание, на 

артикуляцию 

 «Капризуля», «Колокольчики».  

Работа над скороговорками «Оса 

уселась на носу, осу на сук я 

отнесу». 

Этюд «изобрази животное» 

4.Игра на 

действие с 

воображаем

ыми 

предметами 

Способствовать развитию чувства 

правды и веры в вымысел. Учить 

действовать на сцене согласованно 

Упражнение со штангой. 

 Игра «День рождения». Работа над  

скороговорками « Щетинка — у 

чушки,  чешуя — у щучки». 

Упражнение на развитие 

воображения «Слушаем звуки» 

декабрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Разыгрыва

ние этюдов 

Познакомить детей с понятием 

«этюд»; развивать умение передавать 

эмоциональное состояние с помощью 

мимики и жестов. 

Беседа на тему «Что такое этюд?» 

Работа над этюдами «Покупка 

театрального  

билета», «Утешение». 

Упражнение на силу голоса 

 «Многоэтажный дом» 

Этюд «Что я делаю?» «Назови 

действие» 

2.Репетиция 

сказки о 

глупом 

мышонке  (т

Учить владеть куклой, согласовывать 

движения и речь. 

Работа над скороговорками «—  

Расскажите про покупки. 

— Про какие, про покупки? 

— Про покупки, про покупки, про  



еатр кукол 

бибабо) 

покупочки свои». 

Упражнение для развития  речевого  

дыхания «Вырасти большой», 

«Пастушок» 

3.Разыгрыва

ние этюдов 

Учить детей действовать в условиях 

вымысла, общаться и реагировать на 

поведение друг друга. 

Разыгрывание этюдов на основные 

эмоции: радость, гнев, грусть, 

удивление, страх, 

 отвращение. «Вкусные конфеты», 

 «Новая кукла", «Лисенок боится». 

Работа над скороговорками 

«Испугались  

медвежонка еж с ежихой и 

ежонком». 

4.Ритмоплас

тика 

Учить детей произвольно 

реагировать на сигнал. Развивать 

умение передавать в свободных 

импровизациях характер и 

настроение. 

Беседа о театре. 

 Игры на развитие двигательных  

способностей «Снеговик», «Баба 

Яга». 

Игры и упражнения на опору 

дыхания «Дрессированные 

собачки» 

январь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Театрализо

ванная игра 

«Угадай, что 

я делаю» 

Развивать память, воображение 

детей. 

 Беседа о театрализованной игре. 

Игра «Угадай, что я делаю?» 

Скороговорка «Тары- бары, 

растабары У Варвары куры стары» 

Этюды на выразительность жеста.  

«Тише », «Иди ко мне ». 

2.Путешеств

ие по 

сказкам 

«Новогодняя 

карусель» 

Воспитывать  интерес к сказкам, 

развивать фантазию. Накапливать 

запас художественных произведений. 

Учить детей владеть куклами 

марионетками. 

Упражнения на дыхание «Эхо»,  

«Пьем чай», «Колокольчики» 

Этюд на развитие выразительной 

мимики Игра «Волшебное зеркало» 

3.Показ 

сказки о 

глупом 

мышонке 

(театр 

кукол  би-ба-

бо) 

Воспитывать интерес к театру, 

желание выступать перед детьми. 

 

февраль Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Этюд  «Ли

су зайка в 

дом впустил, 

много слез, 

потом 

пролил» 

Учить детей выражать  основные 

эмоций. 

Скороговорка «Вез корабль 

карамель, 

Наскочил корабль на мель».  

Этюд на выражение основных  

эмоций «Ваське стыдно ». 

2.Культура и 

техника речи 

(игры и 

упражнения) 

Совершенствовать чёткость 

произношения (дыхание, 

артикуляция, дикция, интонация) 

Игра «Весёлые стихи»или 

 «Забавные стихи» 

Игровые упражнения для развития 

 физиологического и речевого  

дыхания «Задуй упрямую свечу»,  



«Паровоз», «Каша»  

3.Театральна

я игротека: 

«Весёлые 

стихи» (с 

использован

ием театра 

«живой 

руки») 

Игры на расширение диапазона 

Упражнять во владении куклой. 

Игры на расширение диапазона  

«Чудо – лесенка», «Самолёт» 

4.Сказка 

«Морозко» 

Познакомить детей со сказкой 

«Морозко» 

Чтение сказки. 

 Беседа о прочитанной сказке. 

март Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Репетиция 

сказки 

«Морозко» 

Объяснить детям значение слова 

«событие»; продолжать работу над 

сказкой, обращая внимание детей на 

элементы актерской игры (внимание, 

общение, наблюдательность). 

Упражнение для голоса «Воробьи». 

 Беседа о театральной 

терминологии.  

Репетиция сказки «Морозко»  

Этюд «Уходи» 

2. Репетиция 

сказки 

«Морозко» 

Совершенствовать воображение, 

фантазию детей; готовить их к 

действиям с воображаемыми 

предметами; развивать дикцию. 

Работа над дикцией. Скороговорка 

 «Три сороки-тараторки тараторили  

на горке». 

Репетиция события «Ленивица и 

 Рукодельница». 

Упражнение на развитие 

воображения «Фантазеры» 

3.Репетиция 

сказки 

«Морозко» 

Совершенствовать память, внимание, 

общение детей. Работать над 

голосом. 

Работа над дыханием, артикуляцией  

«Самолётики», «Часики», «Трубач» 

Работа над голосом «Муха». 

Репетиция  событий  «Рукодельница  

в лесу».  

Упражнение «Мое настроение» 

4.Свет мой 

зеркальце 

скажи 

Развивать способности детей 

понимать эмоциональное состояние 

другого человека и уметь адекватно 

выразить свое 

Игра: «Зеркало». 

Скороговорка «Шла Саша по шоссе  

и сосала сушку» 

апрель Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1. Репетиция 

сказки 

«Морозко» 

Продолжать работу над эпизодами 

сказки. Совершенствовать чувство 

правды и веры в предлагаемые 

обстоятельства. 

Упражнение на дыхание и на 

 артикуляцию согласных «Комар»,  

Капризуля». 

 Репетиция эпизодов «рукодельница  

с подарками» Упражнение на 

развитие воображения 

«Слушаем звуки» 

2. Репетиция 

сказки 

«Морозко» 

Продолжать работу над эпизодами 

сказки. 

Упражнения на дыхание «Бабочка», 

 на артикуляцию «Паровоз».  

Работа над скороговорками 

 «Слишком много ножек у 

сороконожек». 

 Репетиция события «Ленивица 

 с подарками». 

3.«Игрушки

» 

Развивать  творчество в процессе 

выразительного чтения 

Знакомство с понятием 

«Интонация». 



Агнии Барто стихотворения; совершенствовать 

умение передавать эмоциональное 

состояние героев стихотворений 

мимикой, жестами. 

 Беседа. Упражнения и игры на  

отработку интонационной 

выразительности. 

 Диалогическая скороговорка 

 « Краб крабу сделал грабли, 

Подал грабли крабу краб: 

— Грабь граблями гравий, краб». 

Выразительное чтение стихов 

А.Барто 

4.Репетиция 

сказки 

«Морозко» 

Добиваться сведения всех эпизодов 

сказки «Морозко» в единый 

спектакль. Совершенствовать 

чувства правды, веры в вымысел. 

Работа над техникой речи. 

Скороговорки «Лежебока рыжий 

кот отлежал себе живот», «Наш 

Полкан попал в капкан». 

Репетиция спектакля «Морозко». 

май Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Показ 

сказки 

«Морозко» 

Творческий отчет по театральной 

деятельности. 

 

2.Театральна

я игра 

Развивать зрительную и слуховую 

память, внимание, координацию 

движений, чувство ритма. 

Беседа о спектакле «Морозко». 

 Работа по технике речи: 

упражнения  

на дыхание и дикцию,  

игра «Японская машинка». 

3.Театральна

я игра 

«Любитель-

рыболов» 

Развивать воображение,  память, 

общение, умение действовать с 

воображаемыми предметами 

Этюд «Любитель-рыболов».  

Скороговорка  «Улов у Поликарпа 

— три карася,  три карпа" 

 

 
3.3.3 Образовательная деятельность с детьми 6-7 лет 

 

сентябрь 

Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.«Сказки на 

столе» 

Показ способов действия с 

куклами настольного театра 

Показ настольного кукольного 

спектакля «Колобок» 

Игровые упражнения «Наши 

 милые зверюшки». Упражнения на  

дыхание «Маленький филин», 

«Волки». 

2.Основы театр. 

культуры 

Воспитывать культуру 

поведения в театре 

Понятие: «этюд», «билеты», «театр. 

касса», «кассир» 

Игра «Театр моды». Скороговорка  

«Мышонку шепчет мышь: «Ты все  

шуршишь, не спишь!». 

Мышонок шепчет мыши: 

«Шуршать я буду тише». 

3.Театральная 

игра «Одно и то 

же по-разному» 

Развивать воображение, фантазию 

детей. 

Игра «Одно и то же по-разному». 

 Игра «Превращение предмета». 

Упражнения на дыхание 

 «Скрипят деревья», «Больной зуб» 

4.Театральная 

игра 

Развивать фантазию, умение 

оправдывать свое поведение. 

В игре используются музыка 

народов мира, шумовые эффекты — 



«Кругосветное 

путешествие» 

гром, дождь, шум бури, шторм, 

костюмы и маски. 

0ктябрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Ритмопластика Развивать умение детей 

равномерно размещаться по 

площадке; двигаться, не 

сталкиваясь друг с другом, в 

разных темпах. 

Игра «Конкурс лентяев». 

 Игра «Гипнотизер». 

Этюд «Прогулка» 

2.Культура и 

техника речи 

Развивать воображение, пополнять 

словарный запас, активизировать 

ассоциативное мышление детей. 

Творческие игры со словом  

«Сочини сказку», «Ручной мяч». 

 Игры со скороговорками 

 «Фраза по кругу». 

3.Знакомство со 

сценарием сказки 

«Репка» 

Познакомить со сценарием Беседа по сказке 

Игра на расширение диапазона 

 голоса « У бабушки в деревне» 

4.Репетиция по 

сказке «Репка» 

Закреплять умение играть куклой 

с «живой» рукой.   

Куклы би-ба-бо «Репка» 

Скороговорка «Перепел перепелку  

и перепелят в перелеске прятал от 

ребят». 

ноябрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Репетиция по 

сказке «Репка» 

Поддерживать стремление детей 

самостоятельно искать 

выразительные средства для 

создания образа, используяумение 

играть куклой с «живой» рукой.   

Куклы би-ба-бо «Репка»  

Игровые упражнения для развития 

физиологического и речевого  

дыхания «Петух», «На турнике», 

«Насос» 

2.Кукольный 

спектакль 

«Репка» 

Поощрять желание выступать 

перед зрителями. 

Куклы би-ба-бо «Репка» 

3.Театральная 

игра 

Учить детей свободно 

перемещаться в пространстве, 

координировать свои действия с 

товарищами. 

Упражнение с предметами. 

 Упражнение со стульями. 

 Игра «Руки-ноги». Упражнения  

дыхательной гимнастики «Петух»,  

«Каша кипит». Этюд «Битва». 

4.Театральная 

игра 

Способствовать развитию чувства 

правды и веры в вымысел. 

Игры «Король», «День рождения». 

Упражнения дыхательной 

гимнастики  

«На турнике», «Насос» 

декабрь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Культура и 

техника речи 

Работа над голосом «Свеча» - Упр. «Прыгуны»  

скороговорки «Повар Павел, повар 

Петр.Павел парил, Петр пек». 

Игра «Похожий хвостик» 

2.Основы театр. 

культуры 

Продолжить развивать интерес к 

театральному  искусству 

Понятие: «эмоция», «мимика», 

 «жест», беседа-диалог о театре; 

Упр. На дыхание «Самовар», 

«Пчела» 

Игра «Диалог по телефону». Этюд 

на воспроизведение черт характера  

«Страшный зверь» 



3.Культура и 

техника речи 

Совершенствовать четкость 

произношения (дыхание, 

артикуляция, дикция, интонация). 

Упражнение на опору дыхания 

«Эхо». 

 Игра «Птичий двор». 

 Упражнение «Гудок», 

«Дрессированные собачки». 

Скороговорка «В аквариуме у 

Харитона четыре рака да три 

тритона». 

4.Ритмопластика Развивать чувство ритма, 

координацию движений; умение 

согласовывать действия друг с 

другом. 

Упражнение «Ритмический этюд». 

 Игра «Считалочка». 

Упражнение на  дыхание «У 

бабушки в деревне» 

январь Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Культура и 

техника речи 

Продолжать совершенствовать 

речевой аппарат; учить детей 

пользоваться интонациями, 

произнося фразы грустно, 

радостно, удивленно, сердито. 

Упражнение на дыхание «Спать 

хочется». 

 Упражнение на гласные и 

согласные «Шутка». 

 Работа над пословицами и 

поговорками. 

2.Ритмопластика Развивать умение передавать в 

свободных импровизациях 

характер и настроение музыки 

Игры: «Снеговик», «Баба-яга» 

 Упражнения на силу голоса 

«Звонок»,  «Муха» 

Этюд на воспроизведение черт 

характера «Волшебное колечко» 

3.Основы театр. 

культуры 

Познакомить с главными театр. 

профессиями «Кто и что должен 

делать» 

Понятия: актер, художник, 

режиссер, композитор 

Игра «Крошка  Енот». 

Упражнения для развития  

физиологического и речевого 

дыхания 

 «Задуй упрямую свечу», «Паровоз» 

Этюд  «Страшный зверь» 

4.Театральная 

игра 

Продолжать развивать 

воображение, фантазию детей; 

- развивать умение оправдывать 

свое поведение 

Разыгрывание этюдов на основные 

эмоции: радость, гнев, грусть, 

удивление, страх, отвращение. 

«Лисенок боится». 

«Ваське стыдно ». «В магазине 

зеркал». Игра «Робот». 

Упражнения для развития  

физиологического и речевого 

дыхани «Гуси летят», «Каша» 

февраль Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Культура и 

техника речи 

Пополнять словарный запас, 

развивать образное мышление 

детей 

Игра «Ворона», работа над звуками 

рис. Упражнение на дыхание 

«Бабочка»,  

«Трубач», «Каша кипит». 

 Работа над стихотворением 

«Веселые чижи». 

Игра – импровизация «В гостях у 

Кузи» 

2.Ритмопластика Развивать чувство ритма, Разминочные упражнения. 



координацию движений, 

пластическую выразительность и 

музыкальность. 

 Упражнение на внимание и 

координацию. 

Рече двигательная координация. 

 Игра на двигательные способности 

«Зернышко» 

Упражнения на опору дыхания. 

 «Птичий двор», «Эхо».  

Этюд «Ерема» 

3.Чтение сказки 

«Гуси-лебеди» 

Прочитать и обсудить сказку 

«Гуси-лебеди» 

Рассматривание иллюстраций. 

Упражнения на дыхание «Пчела»,  

«Скрипят деревья» 

4.Обсуждение 

сказки «Гуси-

лебеди» 

Учить детей высказывать свое 

мнение о прочитанной сказке 

Беседа о прочитанной сказке 

 «Гуси лебеди» 

 Деление сказки на эпизоды. 

 Импровизация сказки «Гуси-

лебеди» 

Упражнения на дыхание «Пьем 

чай», «Колокольчики» 

март Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Театральная 

игра 

Способствовать развитию 

чувства правды и веры в вымысел; 

развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами 

Игры «Король», «День рождения» 

Упр. с предметами 

Игра на расширение диапазона 

голоса «Чудо лесенка» 

Скороговорка «Еле-еле Лена ела,  

есть из лени не хотела» 

2. Работа над 

эпизодами сказки 

«Гуси-лебеди» 

Работать с импровизированным 

текстом эпизодов сказки «Гуси-

лебеди»; развивать воображение, 

память, фантазию. 

Упражнения на артикуляцию 

гласных и согласных «Волки», 

«Комар»,  «Качаем малыша». 

 Работа над скороговорками  

«Милая Мила мылась мылом». 

 Репетиция эпизодов сказки 

 «Гуси-лебеди» с 

импровизированным 

текстом. 

3.Репетиция 

эпизодов сказки 

«Гуси-лебеди»: 

«Налетели Гуси - 

лебеди», 

«Алёнушка ищет 

Иванушку» 

Работать с импровизированным 

текстом, развивать воображение, 

память, фантазию, внимание 

детей. 

Работа над техникой речи (дыхание, 

дикция) 

Упражнения на опору дыхания 

 «Птичий двор»; Упражнения на 

силу  голоса «Муха» 

4.Репетиция 

эпизодов сказки 

«Гуси-лебеди»: 

«Иванушка у 

Бабы-яги», 

«Побег» 

Работать с импровизированным 

текстом 

Беседа о героях, репетиция. 

 Упражнения на силу голоса 

 «Многоэтажный дом», « Звонок» 

апрель Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Культура и 

техника речи 

Развивать четкое, верное 

произношение гласных и 

согласных; учить детей бесшумно 

Работа над дыханием.  

Игровые упражнения для развития 

физиологического и речевого 



брать и добирать дыхание, 

пользоваться интонацией. 

дыхания 

«Гуси летят», «Самолётики», 

«Бабочка» 

 Работа над произношением  

поэтического текста. 

2.Репетиция 

спектакля «Гуси-

лебеди» 

Провести репетицию, используя 

все выразительные средства 

спектакля (декорация, музыка, 

костюмы, свет, реквизит, 

бутафория). 

Упражнения на дыхание  

«Большой  филин», «Маленький 

филин», «Скрипят деревья» 

Этюд «изобрази животное» 

3.Премьера 

спектакля «Гуси-

лебеди» 

Поощрять желание выступать 

перед зрителями. 

 

4.Театральная 

игра 

Развивать воображение, фантазию 

детей; учить подбирать рифмы к 

словам. 

Развлекательная программа 

 «Это вы можете» 

Игра на внимание «Последний 

герой». 

Упражнения на дыхание «Пьем 

чай», 

 «. Больной зуб». Этюд «Цветок» 

май Тема, 

занятие 

цели и задачи Методические рекомендации 

1.Культура и 

техника речи. 

Скороговорки 

Формировать правильное 

произношение, артикуляцию; 

учить детей быстро и четко 

проговаривать 

труднопроизносимые слова и 

фразы. 

Игра «Любитель-рыболов». 

 Работа со скороговорками»  

Горячи кирпичи! 

Соскачи-ка с печи, 

Испеки-ка в печи, 

Из муки калачи!» 

«Тары- бары, растабары, 

У Варвары куры стары!» 

Игровые упражнения для развития 

физиологического и речевого 

дыхания «Пастушок», «Аист», 

«Каша»  

2.Основы театр. 

культуры. 

Продолжать знакомство с 

гримом; профессиональный 

костюмер; 

воспитывать культуру 

поведения в театре и на концерте 

Предложить детям сочинить 

 этюды на поведение в зрительном 

зале  и игру «Что можно взять с 

собой в театр» 

Упражнения дыхательной 

гимнастики: «Трубач», «Петух», 

«Насос». Этюд «Что я делаю?» 

«Назови действие» 

3.Театральная 

игра «Цирковое 

представление» 

Создать условия для организации 

цирковых номеров 

Клоунада «Наездники», номер 

 «Гимнастки». 

Упражнения дыхательной 

гимнастики «Летят мячи», 

«Вырасти большой», 

«Регулировщик» 

 

 
3.4. Формы и направления взаимодействия с коллегами, семьями воспитанников 

В соответствии с ФГОС ДО социальная среда дошкольного образовательного учреждения 

должна создавать условия для участия родителей в образовательной деятельности, в том числе 



посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
Реализация данной программы осуществляется во взаимодействии с семьями 

воспитанников и совершенствования педагогического мастерства педагогов. 
Самые главные ценители театральных постановок, восторженные почитатели талантов 

маленьких актеров - это их родители. 
Только при тесном взаимодействии семьи и детского сада театрализованная деятельность 

будет успешной. ДОУ должно быть открытой системой – родители должны иметь возможность 

прийти на занятие, чтобы понаблюдать за своим ребенком. А педагоги должны быть готовы к 

позитивному взаимодействию, оказывая им необходимую консультативную помощь. 
В процессе творческого взаимодействия с ребенком педагог прежде всего озабочен 

процессом воспитания, а не обучения, А воспитание детей включает и воспитание их родителей, 

что требует от педагога особого такта, знаний и терпения. 

 
3.4.1.  Основными формы работы с родителями: 

 Беседа – консультация (о способах развития способностей и преодоления проблем 

конкретного ребенка) 
 Выставки (фото выставки, выставка детских работ, выставка рисунков) 
 Анкетирование 
 Совместные театральные праздники (по инициативе родителей) 
 Дни открытых дверей 
 Совместные литературные вечера 
  

Формы театрализованной деятельности: 
 Спектакли с участием родителей. 
 Театральные праздники для детей разного возраста и разных возможностей (совместная 

организация педагогов разных структурных подразделений детского сада). 
 Семейные конкурсы, викторины. 
 День открытых дверей для родителей. 
 Консультации для родителей 

 
 

3.4.2. Взаимодействие с педагогами ДОУ: 
Перспективный план работы с педагогами  

 

Месяц Форма работы Темы 
Октябрь 
Январь 
Март 

      
 Консультации для 

педагогов 
Выступление на 

педчасе 

Семинар 
  

  
 «Формирование творческой личности  ребенка 

средствами театральной деятельности». 

 Консультация для педагогов ДОУ:  

 «Роль театрализованной деятельности в 

социально эмоциональном  развитии младших 

дошкольников». 

 «Использование театральной деятельности  в 

работе с неуверенными детьми» 

 Анализ литературы на тему:  

 «Роль театрализованных игр в  развитии 

творческих способностей ребенка» 

 «Режиссёрская игра дошкольника» 
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