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Пояснительная записка 

 
   Годовой календарный график Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №26 «Парус» г. Феодосии Республики Крым» (далее – ДОУ) является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса 

образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно- методического, кадрового и 

материально- технического оснащения. 

 Целью разработки годового календарного графика является предупреждение перегрузки в 

физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

   Годовой календарный график обсуждается и принимается Педагогическим советом ДОУ.  

     В течение года для детей, посещающих «Детский сад №26«Парус» предусмотрены 

творческие каникулы, во время которых осуществляется непосредственная образовательная 

деятельность только эстетически – оздоровительного характера (музыкальные, спортивные 

занятия, изобразительное искусство, игровые,интегрировано – познавательные комплексы, 

тематические развлечения). 

 Организация жизнедеятельности «Детского сада №26 «Парус» предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

    Режим работы «Детского сада №26 «Парус»: 10,5 часов (с 7:30 – 18:00), 

Образовательный год начинается 1 сентября (если это число приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним день) и 

заканчивается 31 августа. Продолжительность образовательного года – 36 недель (1 и 2 

полугодия) без учёта каникулярного времени и праздничных дней. 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение, нерабочие (выходные и 

праздничные)  

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

годовым планом работы детского сада на учебный год.  

Организация каникулярного отдыха (летний период) имеет свою специфику и 

определяется задачами воспитания в дошкольном образовательном учреждении. Для 

эффективного физиологического и психологического развития детей планирование 

каникулярного отдыха тщательно продумывается.   

  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 



Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 в группе раннего возраста – 1 час 30 минут; 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин. 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 ранний возраст (2-3 года) не превышает 20 минут; 

 в младших и средних группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

 в старших и подготовительных - 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

    В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности не менее 10 минут. Занятия физкультурно- оздоровительного и эстетического 

цикла занимают не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

   Образовательная деятельность по дополнительному образованию (кружковая работа) 

включается в общую образовательную нагрузку, проводится во вторую половину дня, что 

соответствует требованиям СанПиН. 

  Календарный график и перспективный план отражает планирование массовых 

мероприятий для воспитанников, проводимых летом. 

  Летом планируется по 1 занятию (НОД) в день. 

Работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии планом работы на 

летний период, а также с учетом климатических условий Крыма и носит тематический характер. 

Максимально увеличивается пребывание детей на свежем воздухе. Используются разнообразные 

виды организованной и совместной деятельности с детьми в течение недели. 

Особое внимание уделяется организации: 

 физкультурно - оздоровительной работы; 

 игровой деятельности, в том числе – спортивным и подвижным играм; 

 спортивных праздников и развлечений; 

 прогулок, в том числе - целевых, экскурсий. 

 кружковой работе. 

 

 

 

 



  
Учебный план непрерывной непосредственной образовательной деятельности 

 

  

Примерная сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в     

режимных моментах 

 

Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций в неделю 

Младший  

возраст с 2 до 

4 лет 

Средний  

возраст с 4 до 5 

лет 

Старший 

возраст с 5 до 6 

лет 

Подготовительная 

к школе группа с 6 

до 7 лет 

Общение 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления положительного 

социально-эмоционального 

опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми 

по интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

Ежедневно 3 раза в неделю 

  
Младшие 

группы 

Средние  

группы 
Старшая группа 

Подготовительная  

группа  

  в неделю в неделю в неделю в неделю 

  Количество 

занятий 

(время) 

Количество 

занятий 

(время) 

Количество 

занятий 

 (время) 

Количество  

Занятий 

 (время) 

1. Познавательное развитие: 

ФЭМП; 

Ознакомление  с  природой; 

Социо-культурные  ценности; 

Формирование  целостной 

картины  мира 

2 (30мин) 2 (40мин) 3 (1ч 15мин) 4 (2часа) 

2. Речевое развитие: 
Развитие речи; 

Грамота 

1 (15мин) 1 (20мин) 2 (50мин) 2 (1час) 

3. Художественно-

эстетическое развитие: 
    

 Рисование; 1 (15мин) 1 (20мин) 2 (50мин) 2 (1час) 

 Лепка; 

Аппликация; 

0,5 

0,5 (15мин) 

0,5 

0,5 (20мин) 

0,5 

0,5 (25мин) 

0,5 (15мин) 

0,5 (15мин) 

 Музыка 2 (30мин) 2 (40 мин) 2 (50мин) 2 (1час) 

4. Физическое развитие:     

 Физультура  в помещении 2 (30мин) 2 (40мин) 2 (50мин) 2 (1час) 

      

 Физкультура на прогулке 1 (15мин) 1 (20мин) 1 (25 мин) 1 (30мин) 

 Итого: 
10шт. 

(2ч.45мин) 

10шт. 

(3ч20мин) 

13шт. 

(5ч.25мин) 
14шт. (7ч.15мин) 



конструктивные игры) 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Детская студия 

(театрализованные игры) 

1 раз в  недели 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе 

экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 

Ежедневно  

Музыкально-театральная 

гостиная 

1 раз в месяц 

   Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных 

произведений. 

Инсценировки и 

драматизация сказок по 

дополнительной программе 

«Театральная шкатулка» 

Ежедневно  

 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание  Ежедневно  

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

Ежедневно  

Трудовые поручения (общий 

и совместный труд) 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 

На самостоятельную деятельность  детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

Младший  

возраст с 2 до 4 

лет 

Средний  

возраст с 4 до 5 

лет 

Старший 

возраст с 5 до 6 

лет 

Подготовительная 

к школе группа с 6 

до 7 лет 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 

первой половине дня 

20 минут  15 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 30 

минут 

От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам 

во второй половине дня 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой  от 15 до 50 минут 

 

Модель организации физического воспитания (на основе действующего СанПиН) 

 

№ 

п/п 
Формы организации 

Младший  

возраст с 2 до 4 

лет 

Средний  

возраст с 4 до 5 

лет 

Старший 

возраст с 5 до 6 

лет 

Подготовительная к 

школе группа с 6 до 7 

лет 

1.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада  

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно  

5-6 минут 

Ежедневно  

6-8 минут  

Ежедневно  

8-10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

1.2. Физкультминутки  Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

1.3. Игры и физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

6-10 минут 

Ежедневно  

10-15 минут 

Ежедневно  

15-20 минут 

Ежедневно  

20-30 минут 

1.4. Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная 

гимнастика 

1.6. Занятия на 

тренажерах, 

спортивные 

упражнения 

1-2 раза в 

неделю 15-20 

минут 

1-2 раза в 

неделю 20-25 

минут 

1-2 раза в неделю 25-30 минут 

2. Физкультурные занятия  

2.1. Физкультурные 

занятия в спортивном 

зале 

2 раза в 

неделю по 15 

минут 

2 раза в 

неделю по 20 

минут 

2 раза в 

неделю по 25 

минут 

2 раза в неделю по 

30 минут 

2.2. Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе 

1раз в неделю 

15 мин 

1 раз в 

неделю 20 

мин. 

1 раз в 

неделю 25 

минут 

1 раз в неделю 30 

минут 



3. Спортивный досуг 

3.1. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

3.2. Спортивные 

праздники 

- Летом 1 раз в 

год 

2 раза в год 

3.3. Физкультурные 

досуги и развлечения 

1 раз в 

квартал 

1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в 

квартал 
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